MeHi npurotaBnueaembix 61t Ha 1.08.2022
BeceHHe neTHuiA KN

BO3pacTHas Kareropus: AN peTeit B BospacTte 3-7 neT

PauuoH: fletcag MBOY N8276 Hepens: 2 JeHb: noHeaenbHUK Ne6

Bbixoga SHepreTmMyeck

HanmeHoBaHwue 6ntoga 6mopa b X y asi ueHHocTb  BUTaMuH (Ns peLienTypbl

3aBTpak 1 Kawa Apyxba 130 3,38 3,6 11,1 90 0 N229
Ahyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NWeHUYHbIH HOAUPOBAaHHBI I 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnuBo4YHOe (Nopumamu) 8 0,48 5.8 0,064 59,84 N79
Cblp nonyTBepAab i (nopumnamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N 75
Yaihi c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

MWToro 3a 3aBTpak 421 15,63 19,27 34,364 316,89

3aBTpak 2 CoK PppyKTOB®I W 100 0,5 0,1 10.1 56,63 2 N 501

MToro 3a 2-it 3aBTpack 100 0,4 0,4 9,8 44

O6ep bBopuw c kanycToili u kaptoenem 180 1,8 6,39 10,35 106,7 8,23 N 17
MTnuya, TyweHHasa B coyce 80 16,2 14 13,08 322,3 N290
Kaptodenb oTBapHoOil ¢ pacTMT Mmacom 130 2,66 4,75 21,4 143,5 4,81 N 141
MKpa M3 MOPKOBM 20 0,5 1,6 2,5 25,8 2,6 N 328
Xneb6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KOMNOT M3 CBEXMWUX NNOAOB U ATO0A 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a o6ep 640 25,3 27,49 80,88 755,9

MNonaHwuk KncnomonouyHse i HanuTtok (kedup) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
BaTpywka ¢c TBOPOXHbBIM hapwem 70 7,05 8.4 35,99 190,85 0,03 N 531

MToro 3a nongHuk 270 12,85 13,4 43,99 290,85

YXUH Cyn MONOYHBI C KPynoiht (MmaHHO) 200 5,78 5,06 28,83 216 0,68 N 140
Xne6 NWeHWYHbLI I HoAMPOBAHHDI I 50 3,8 0.4 24,6 117 N 573
MONOKO KnunsueHoe >200 5,6 5 9,4 104 1,2 ‘N 469

MTOro 3a yXWH 450 15,18 10,46 62,83 437

Ha Becb AeHb Conb nosapeHWila nnuesas 5 N 89

NToro 3a geHb 6 (BecHa-neTo) / 69,36 71,02 231,86 1844.64 49,39

paspaboTaHo 3am.3aB no AXUYry.y [Ayoacosa H0.10.



MeHi npurotaBnmBaembix 60t Ha 3.08.2022

PauuoH: fletcag MBA0OY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
MToro 3a 2-ih 3aBTpack

O6ep

MToro 3a obep

NonpHuUk

MWToro 3a nonpagHWK

YX UH

MTOoro 3a yxuH

Ha Becb feHb

BO3pacTasi Kareropusi:

HaunmeHoBaHuve 6ntoga
Cyn MONOUYHBI A C MaKapOHHBI MK
nsgenunamMu (BepmMuwens)
Xne6 nweHWYHB A

Macno canuBo4yHoOe (nopumsamu)

Kakao ¢ Mmonokom

CoK DpyKTOBHBI

Cyn kapTodenbHb i (NWeHO)

MnoB N3 oTBaAapHONW TOBAAUHBI
CBexunuit orypeuy
Xneb6 pxaHoit

KomMnoT m3 cBex nx nnopos n arof

MoOnoko KunsauyeHoe

NpaHukwu

Pbl6a TyweHHas BTOoMaTe C ool amu

I'Ibope M3 ropoxa co CANBOYHBIM Macnom

Xneb6 NweHWYHS

Yailh c caxapom

ConbflopgapeHyas nuwesas

MToro 3a peHb 8 (BecHa-nefo) Y

paspaboraHo 3am.3aB no

Aypacosa (0.10.

Bbixog
6ntoga

200

40
8
180
428
100
100
200
170
45
50
180
645
200
50
250

80

130

40
200
450

Mpunoxexne 8 k CanlNunH 2.3/2.4.3590-20

BeceHHe-NeTHWI UK

ANA neTeit B Bo3pacTe 3-7 net
Hepens: 2 JeHb: cpega Ne8
OHepreTMyeck

B x Yy asA UeHHOCTb  BuUTaMuH CNe peuenTypsbi
5,98 6,4 20,67 259,1 1.7 N 139
3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
11,39 12,66 49,39 449,6
0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
0,5 0,1 10,1 56,63
2,11 2,27 11,43 148,72 9,6 N 114
5,89 17,85 36,8 378 0 Ne 244
0,3 2 1,25 23,7 4 N 71
4 0,75 20,05 103 Ne 574
0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
12,44 22,87 83,03 708,02
5,6 5 9,4 104 1,2 N 469
3,75 3 46,25 237,5 N 310
9,35 8 55,65 341,5
5,89 6,81 12,65 110,89 Ne 261
15,2 6,2 30 213,46 4,81 N 161
3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
24,25 13,36 70,35 445,98

N 89
57,93 56,99 268,5 2001,73 131,7



MeHt0 npuroTaBnmBaembix 61t Ha 4.08.2022

PauvoH: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

MWToro 3a 3aBTpack

3aBTpak 2

BO3pacTHasi Kateropus:

HanmeHoBaHwve 6ntoaa

NanweBHUK C TBOPOTOM

Coyc cMeTaHHbI

Xne6 NweHUWYHBb

Macno cnmBo4yHoe (nNopuuamu)

Yait c caxapom

A6n0KO

MToro 3a 2-i1 3aBTpak

O6ep

MToro 3a o6ep

MongHwnk

MWToro 3a nonNAagHMK

YXWUH

MTOoro 3a yXuH

Ha Becb fleHb

MToro sa geHb 9 (BecHa-n1eT1o0)

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY

CBeKONbHUK

X apkoe no-goMalWl HEMY
Mkpa kabaukoBas M3 CBeX UX OBoOL e

Xne6 pxaHoi
KOMMNOT M3 CBeEX WX NNOJOB N ATO[

(anblya)

KncnomonouyHbs i Hanutok (kedup)

nVIpO)KKVI neyeHble c a6nokamu

Cyn MONOYHBbI ¢ Kpynoit (MaHHO)
ANuLo BapeHoe
Xneb6 NMwWeHNYHD

Kakao ¢ MONOKOM

Conb NnoBapeHHas nuuesas
|="
Aypacosa 10.10.

mr/

Bbixopg,
6noga
180
25
40

8

180
433
100
100
200
180

30

50

180

640
180
70
250
200
40
40
200
480

MpunoxeHune 8 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

BeceHHe-NeTHUI LYK

YTBEPXKOAKO
nuero MBOY N9 276
A.M.Hukonae

2021 r

AN neTeit B Bo3pacTte 3-7 neT
Hepens: 2 JeHb: yeTtBepr Ne9
OHepreTMyeck

b X y asi LeHHocTb  BuTamuH C N8 peuenTypbl
15,3 9,6 39,3 200 2 N 181
0,37 2,3 0,6 25 0,05 N408
3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
0,11 0,03 7,22 25,23 0,02 N 457
19,12 16,39 66,84 386,53
0,4 0,4 9,8 44 10 N71
0,5 0,1 10,1 56,63
3,82 12,1 13,2 138,23 14,77 N 98
8,99 13,9 30,57 303,3 7 N327
0,92 4,26 3,68 68,54 3,31 N 54
4 0,75 20,05 103 Ne 574
0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
17,87 31,01 81 667,67
5,22 4,5 7,2 90,9 1,26 N 470
5,64 5,15 40,06 229,78 N454
10,86 9,65 47,26 320,68
5,78 5,06 28,83 215,88 1,01 N 140
6,22 5,68 0,34 21,63 N267
3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
3,19 2,77 13,84 83,68 N 462
18,23 13,83 62,69 414,79

N 89
66,58 70,98 267,89 1846,3 22,89



Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npuroTaBnuBaemsix 604 Ha 5.08.2022
BeceHHe-NneTHUiA unukn

BO3pacTHas KaTeropus: Ans feTeii B Bo3pacte 3-7 net

PauuoH: fletcag MEAOY Ne276 Hepensa: 2 [eHb: natHmya NelO

Bbixop OHepreTuyeck

HanmeHoBaHue 6n0ga 6noaa b X y as UEeHHOCTb  BUTaMUH Ne peuenTypbl

3asTpak 1 Kawa 3 oBcAHbIX XnonbeB "lepkynec" 180 6.23 6.8 23,3 180.2 N234
Xupkas
Xneb6 NMweHNWUYHBI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnneo4yHoe (nopyumammn) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N79
Cblp nonytBepAblii (nopunamu) 15 3.62 4.43 0,05 54,45 0,1 N75
Yaii c caxapom 170 0,1 0,03 6,8 23,8 0,02 N457

MWToro 3a 3aBTpak 400 12,55 15,13 44,99 366,05

3aBTpak 2 COoK (hpyKTOBBI i1 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501

MToro 3a 2-ihi 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63

Ob6ep Wwn n3 ceexel kanycTel U kKapTodens 180 1.5 4,6 10,6 83,5 14,77 N 104
TedpTennm MACHBbI € 80 7,72 7,54 8,54 132,77 0,45 N304
Coyc cMeTaHHbIA C TOMATOM W NYyKOM 20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N411
MNiope kapToenbHoe 100 2 3,5 44 100 4,81 N377
OBowwu ceexue orypusl 10 0,13 0,5 0,4 7,5 2.6 N73
Xneb6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT 3 cBeXuX NAOAOB U AT0[ 180 0,14 0 13,5 ‘5476 3,3 N 167

MToro 3a obep 620 15,81 18,83 67,65 522,37

MongHuk Monoko kKunsauyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469
MeyveHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460

MWToro 3a nongHuk 250 9,35 8 55,65 341,5

YXUH BapeHWKN neHNBbIe (CO CMeTaHOW) 200 10,3 22,8 49,5 404 0,26 N289
Xne6 NWeHWYHBbI 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢c Mmonokom ' 4 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

NToro 3a yxuH 450 17,29 25,97 87,94 604,68

Ha Becb fileHb Conb NoBAPEHH3» Nuuesas 5 N 89

MToro sa geHb 10 (BepHa-rgeto) [/ 55,5 68,03 266,3 1891,23 19,54

pa3paboTtaHo 3am.3aB no AXH<0Ne* ' fly{>acoHa tO.t0.



MeHIo npurotaBnmBaemMbix 6104 Ha 8.08.2022

PauvoH: fletcag MBA0OY N>276

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

BO3paCcTHasi KaTeropusi:

HanmeHoBaHue 6ntoga

OMneT HaTypanbHbl i

Kawa nweHUW4YyHas paccelnyaTtasn
Xne6 NWeHUWYHbI A HoaMpPOBAHHDI I
Macno cnmBouyHOe (Nopyumamm)
Cblp nonytBepab i (nopuusammn)

Yaih c caxapom

COK ppyKTOBBI i1

MToro 3a 2-oit 3aBTpak

O6ep

MToro 3a obep

MonaHWK

MWToro 3a NONAHWNK

YXUH

MToro 3a yxuH

Ha Becb fieHb

Cyn kapTod enbHblii ¢ 6060BbI MU
(ropoxom)

KoTneTb pyGneHbl e U3 NTUL bl
MakapoHHbI e U3AeNUNsA OTBapHbLI e
MWkpa kabauykoBas C T 0.

Xne6 pxaHoi

KomMnoT 3 cBexX nx nnopos u Aarofg

MoONnoKO KunsyeHoe

Bynouka fopoxHas
Pary n3s osouei
Xne6 NWeHWYHb I HoaMpPOBAHHDLI I

Kakao ¢ MONOKOM

Conb nosapeHHasa nuuesasn

MToro 3a geHb 1 (BecHa -ne_To0)

N~Yal7

pa3paboTaHo 3am.3aB No AXU™M

/7Y

" / Lypacosa H0.10.

Bbixog,
6nopa
65
100
30

5

13
200
413
100
100

180

80
100
50
50
180
640
180
70
250
200
50
200
450

MpunoxeHune 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

BeceHHe NeTHUIA LK

AN feteli B Bo3pacTe 3-7 fieT

Hepens:

B

1.9
6,2
2,3
0,3
3,13
0,12
13,95
0,5
0,5

4,53

16,2
4.5
0,94
4
0,14
30,31
5
6,21
11,21
2,2
3,8
2,87
8,87

55,97

JeHb:

OHepreTunyeck
XK Yy asl LeHHOCTb  BUTaMUH
2,9 1,6 58,3 0,12
4.4 24,5 140,9 22,04
0,24 14,8 70,2
3,63 0,04 37,4
3,84 0,04 47,19 0,09
0,03 8 28 0,02
15,04 48,98 381,99
0,1 10,1 56.63 2
0,1 10,1 56,63
3,3 17,29 117,67 4,19
17,5 17,2 282
3,4 22,5 150
4,44 3,84 59,5 6
0,75 20,05 "0 3
] 13,5 54,6 3,3
29,39 94,38 766,77
4.5 8.5 93,6 1,2
9,15 30,5 226,37
13,65 J59 319,97
10,6 10,5 187 7,39
0,4 24,6 ,117
2,49 42,46 75,31 1,16
13,49 47,56 379,31
58,18 192,46 1904,67 r3i1,94

noHeaesnibHNUK Nel

Ne peuenTtypbi
N268
N 206
N 573
N79
N 75
N457

305
256

z z Zz

54
Ne 574
N 167

N 469
N 543

N 148
N 573
N 462



MeHto npurotaBnueaembix 65104 Ha 9.08.2022

BeceHHe-NeTHUIi Lnkn

BO3pacTHas KaTeropus: Ans geTeil B Bo3pacTe 3-7 neT
PauuoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: leHb;
Bbixop OHepreTmyeck
HanmeHoBaHune 65t ga 6noaa B X Yy af UEeHHOCTb
3asTpak 1 Cyn MONOYHBIWA C KPynoi (NWweHWyHan) 180 3,78 4,11 23,69 192,4
Xne6 NweHUYHBbI 40 3,04 0,32 19,7 93,6
Macno cnneBo4yHoe (Nopumsammn) 5 0,3 3,63 0,04 37,4
Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8 28
MWToro 3a 3aBTpak 425 7.24 8,09 51,43 351,4
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbI A 100 0,5 0,1 10,1 56,63
MToro 3a 2-it 3asBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6ep Cyn kapTodenbHbl# ¢ Kpynoii (NweHo) 200 2,11 2,27 11,43 148,7
MeyeHb TYWeHHana B COyCe CMETAaHHOM C 80 13.28 6.4 .44 156.8
ToMaToMm
Coyc cMeTaHHbIA ¢ TOMATOM U NYKOM 20 0,32 1,94 0,6 41
KapTodenb oTBapHoOi ¢ macnom 100 2,02 3,2 24 106,2
OBOWMW CBEXMUE OTyplLbl 45 0,3 2 1,25 23,7
Xne6 pxaHoit 50 4 0,75 20,05 103
KoMnoT 3 ceeXxux nnojoB u sarof 180 0,14 0 13,5 54,6
MToro 3a obep 675 22,17 16,56 78,27 634
MongHunk KncnomonouHbl it Hanutok (kedup) 200 5,8 5 8 100
NMpaHukn 50 2,95 2,35 37,5 183
MWToro 3a nonfgHuk 250 8,75 7,35 45,5 283
YXXWUH CbIpPHMKW M3 TBOpPOTra 3ameyvyeHHbl e 120 16,96 6,36 21,43 230,4
Coyc cMeTaHHBbI 20 0,3 1,87 0.5 20
Xne6 NweHUYHBb 40 3,04 0.32 19,7 93,6
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44
MONOKO KunsyeHoe 180 5 4,5 8,5 93,6
NToro 3a yxuH 460 25,7 13,45 59,98 481.,6
Ha Becb AeHb Conb NMoBapeHHas nNuuesas 5
MToro 3a geHb 2 (BecHa-neTo) 1? 64,36 45,55 245,3 1806,63

paspa6oTtaHo 3am.3aB no AX*/ [Aypacosa t0.10

BTOPHMK Ne2

BUTAMUH

0,82

4,81

3.3

1.4

0,24

0,02

10
1,2

Ne peuenTypbl

N 140

N573
N 79
N457

N501

N 114

N 359

Ne 411

IN 152
N71

Ne 574
IN 167

N470
N 460

N 286
N408
N 573
N 71

N 469



MeHto npurotaBnusaembix 610 Ha 10.08.2022
BeceHHe-NIeTHUIA LK

BO3pacTHasi Kareropusi: Ans feTeili B Bo3pacTe 3-7 fieT
PauwoH: fletcag MBAOY N«276 Hepens: 1 JeHb: cpega Ne3
Bbixog OHepreTnyeck
HaumeHoBaHwve 6r0aa 6nmoga b K Yy asi ueHHocTb  BuTaMuH CNe peLienTypbl
3aBTpak 1 Cyn MONOYHBIA C Kpynoih MaHHOW 200 5,78 5,06 28,83 215,88 1,34 N 140
Xne6 NwWeHWYHBb 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnuBo4yHoe (Nnopuusammn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Cblp nonyteeppabl i (nopyunamn) 14 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N 75
Kakao ¢ MONoOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
MToro 3a 3aBTpak 442 14,81 15,75 57,62 460,83
3aBTpak 2 A6n0KO0 100 0,4 0,4 9,8 44 8 N 71
WToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,4 9,8 44
Cyn ¢ MAaKapOHHbBI MU U3JeNnNAMU 1
O6ep 180 2,2 3 13,3 91,7 6,5 N 129
KkapTodhenem
KoTneTbl U3 roBsiguHbLI 80 10,01 14,6 13,43 141,37 0,12 N 339
Kanycta TyweHHas 150 3 4,4 15,8 112 4,81 N 360
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20.05 103 Ne 574
KoMNOT M3 CBEeX WX NNOJOB MU Aroj 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MWToro 3a obep 640 19,35 22,75 76,08 502,67
MonaHMk MONOKO KMnsayeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469
MeuveHbe 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N460
MToro 3a nonpgHuK 250 9,15 9,9 46,6 311,5
YXXUH Pbi6a, 3aneyeHHass B CMeTaHHOM coyce 80 5,7 6,81 12,38 194,31 N 252
Kawa nweHHaa paccboinyaTtas 130 5,7 5,6 33,9 209 N 130
CBexwuuy orypeuy 25 0,3 Pla 1,11 21 4 N 71
Xne6 NweHWYHB 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Yail c caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
MToro 3a yXWuH 455 14,84 14,66 74,29 543,11
Ha Becb feHb Conb,noBapeHHas nuu esas 5 N 89
NToro 3a feHb 3 (BecHa-neTo) 58,55 63,46 264.,4 1862,11 30,74
1/ L - u

paspaboTaHo 3am.3aB .[ypacosa 0.10.



MpunoxeHune 8 k CanMNuH 2.3/2.4.359Qr20
“ "VvO n )

276
A.M.Hiikonaesa

MeHi0 npurotaBamBaeMbix 61t04 Ha 11.08.2022
BeceHHe-neTHUIA LK

BO3pacTHasi Kareropus: ANs feTeii B BospacTe 3-7 neT

PaumoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: veTtBepr N4

Bbixog OHepreTnyeckK

HanmeHoBaHuve 6noga 6ntopa B X Yy as ueHHocTb  ButamuH C N5 peuenTypsbl

3aBTpak 1 AhLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
M akapoOHHbB € M34enuns OoTBapHbL € 130 5,9 4,8 29,2 194,9 N 256
Xne6 NWeHUYHB I 30 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnuBouyHoe (Nnopuymamm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yaih c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

MToro 3a 3aBTpak 405 15,58 14,46 57,3 375,56

3aBTpak 2 A6n0kK0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N71

MToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

O6ep Cyn kKapTod enbHb W c Kpynoit (pucosas) 180 1,42 2 10,5 65,34 4,19 N 86
Fynaw u3 rosagunHbl 80 6,51 6 14,39 190,69 Ne 327
Kawa nweHMYyHasa paccbinyaTtas 130 4,1 3,64 22,9 147 4,81 N206
MKkpa n3 cBeX nx kabauykos 50 0,45 2,35 3 34,8 3,3 N 54
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT U3 cBeXUXx NNOAOB U Aroj 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a o6epg 670 16,62 14,74 84,34 595,43

NMonpanwnk KucnomonouHb i HannTtok (Kecunp) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
JomawHaa 6ynovyka 70 5,74 10 39,09 237,41 N542

MTOoro 3a NMoNAgHUK 270 11,54 15 47,09 337,41

YK UH Kawa BfA3kas nNnweHHas MONo4YHasn 200 5.2 4,8 30,4 239 1,5 Ne 96
Xneb6 NweHUYHBb 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N 462

MTOoro 3a yxXmuH 450 12,19 7,97 68,84 439,68

Ha Becb A€eHb Conb NnoBsapeHHas nNnuwesas 5 N 89

MToro sa goeHb 4 (BecHa-1€eT0) 56,33 52,57 267,37 1792,08 51,65

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa 0.10.



Mpunoxexune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHl npurotaBnmBaembix 6Nt 4 Ha 12.08.2022
BeceHHe-NeTHuiA uukn

BO3pacTHas Kareropus: Ons geteli B Bo3pacTte 3-7 net
PauunoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: nAaTHuua Ne5
Bbixoga OHepreTnyeck
HaumeHoBaHune 6n104a 6noaa B X Yy aa ueHHoCcTb  BuTaMuH ( Ne peuenTypbl

3amekaHka MOpPKOBHas c TBOporom (co
3aBTpak 1 180 19 12,9 41,5 478 N 81

cMeTaHOI)

Xneo6 NWeHMWUYHBb A 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnuBouyHoe (Nopumamu) 7 0,42 5,08 0,06 52,36 N 79
Kakao C MOTOKOM 200 2,3 2 10 60,2 1,16 N 462

MToro 3a 3aBTpack 417 24,02 20,3 66,36 660,76

3aBTpak 2 A6n0Ko0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71

MToro 3a 2-i 3aBTpack 100 0,4 0,4 9,8 44

O6ep bBopuw netHuit 200 1,69 4,06 10,55 85,4 N 70
MnNnoB M3 TOBAAUHLI 170 5,9 17,9 36,8 378 Ne 244
CBeXuinl orypeuy 45 0,3 2 1,25 23,5 4 N 71
Xneb6 pxaHoil 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
CoK ppyKTOBG®I it 180 0,9 0,18 18,18 101,93 3,6 N 501

MToro 3a obep 645 12,49 22,89 85,58 668,33

MonagHMK M onoko KnunsavyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N 469
MeueHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N 460

MTOoro 3a NonpgHUK 250 9,35 8 55,65 341,5

YX UH Cyn MONOYHB A ¢ Kpynoi (NweHnYyHasn) 200 4,2 4,57 26,32 213,82 0,91 N 140
Xneb6 NweHWYHB 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Yaih c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N 457

MTOoro 3a yXxuH 450 8,12 5 58,94 358,85

Ha Becb geHb Conb NnoBapeHHas nNnuuwesas 5 N 89

MToro 3a geHb 5 (BecHa-neTo0) 54,38 56,59 276,3 2073,44 24,56

1

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY .Aypacosa 10.10.



Mpunpxexne 8 k CaHlMNuH 23/2~"90-20

wero MNOY Ne 276
A.M.Hukonaesa

MeHo npurotasnneaemblx 61104 Ha 12.09.2022

OcCeHHe-3UMHUIALMK

BO3pacTHas Kareropus: Ans peTeii B Bo3pacTte 3-7 neT
Bbixop JHepreTnyeck
HanmeHoBaHue 6n04a 6noaa b X y as UeHHOCTb  BuTaMuH Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Kawa Apyx6a 130 3,38 3,6 11,1 90 0 N229
Ahyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NwWeHWYHbI# AOaMPOBaHHDI 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnuBouyHoe (nopumammn) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Cblp nonytBeppab i (nopyunamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N75
Yaih c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N 457
MToro 3a s3asTpack 421 15,63 19,27 34,364 316,89
3aBTpak 2 COoOK D pyKTOBBI i1 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
O6ep Bopuw ¢ kanyctoli u kapTtodenem 200 2 7.1 11,5 118,5 8,23 IN~17
NMTuya, TYyweHHas B coyce 80 16,2 14 13,08 322,3 N 290
KapTtodenb oTBapHOi ¢ pacTuT macom 130 2,66 4,75 21,4 143,5 4,81 N 141
MKkpa KkabauykoBas c T O. 25 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 N 54
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT u3a ceBeXunMx NNojoB U Aropg 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a obepg 665 25,3 29,2 81,73 771,7
MonpgHwnk KncnomonoyHs i Hanutok (Kedup) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
BaTpywka ¢ TBOPOXHbLIM (hapwem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531
MToro 3a nonpgHuk 270 12,85 13,4 43,99 290,85
YXWUH Cyn MONOYHBIA C Kpynoit (MaHHON) 200 5,78 5,06 28,83 216 0,68 N 140
Xne6 NWeHWUYHbI W HoaNpPpOBAHHBLI 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
MONOKO KUNnsiyueHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N 469
MToro 3a yxuH 450 15,18 10,46 62,83 437
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas piiwesasn 5 N 89
MNToro 3a aeHb 6 (0OCeHb 3uUMa) / 69,36 72,73 232,71 1860,44 49,39

paspaboTaHo 3am.3aB NOAX$ [ yjSaco'ea tO.10.



Mpunoxexue 8 k CaHMuH 7.3/2.4.3590-20

MeH npurotaBnueaembix 61t Ha 15.08.2022
BeceHHe-NeTHWIA umKn

BO3pacTHasi Kareropus: Ans feTeit B Bo3pacTe 3-7 sieT

PauuoH: fletcag MBAOY No276 Hepens: 2 JeHb: noHeaesnibHUK No6

Bbixog, OHepreTMyeck

HavmeHoBaHve 610aa 6noga b XK Yy asi UeHHOCTb  BUTaMMH  Ns peLienTypbl

3asTpak 1 Kawa Apyx6a 130 3,38 3,6 11,1 90 0 N 229
AhLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xneb6 NWeHWUYHbI i HOAMPOBAHHBI 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnmBo4yHoe (nopuuamu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Cblp nonyteepabl i (nopynamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N75
Yait ¢c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

MToro 3a 3aBTpak 421 15,63 19,27 34,364 316,89

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBBI i1 100 0,5 0.1 10,1 56,63 2 N 501

MToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

O6ep Bopu c KkanycTtoii u kaptochenem 180 1,8 6,39 10,35 106,7 8,23 N 17
NMTnuya, TYWweHHasa B coyce 80 16,2 14 13,08 322,3 N 290
Kaptocdenb oTBapHOW# C pacTuUT Mmacom 130 2,66 4,75 21,4 143,5 4,81 N 141
Mkpa kabaukoBasa c T.0. 25 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 N 54
Xne6 pxaHoit 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnNoOT M3 cBeXUX NNOJOB U ATOA 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a obep 645 25,1 28,49 80,58 759,9

MNMonanwnk KuncnomonouyHb i Hanutok (Kedup) 200 5,8 5 8 100 1,26 N 470
BaTpywka c TBOPOXHbB M (haplwem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531

MToro sa nongHuk 270 12,85 13,4 43,99 290,85

YXWUH Cyn MONOYHBI ¢ Kpynoh (MaHHOI) 200 5,78 5,06 28,83 216 0,68 N 140
Xne6 NWeHWYHbI A HOAMPOBAHHBI 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
MoOnNnokKo KunsayeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469

MToro 3a yXWuH /7 450 15,18 10,46 62,83 437

Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuwesas 5 N 89

MToro 3a feHb 6 (BecHa-neTo) 69,16 72,02 231,56 1848,64 49,39

paspaboTaHo 3am.3aB no /0<4/u ...1 < [lYpacoba t0.10.



MpunoxeHune 8 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

MeH.o npuroTaBnuBaembix 6104 Ha 16.08.2022
BeceHHe-NeTHUIA LMK

BO3pacTHasi KaTeropus: AN peTeii B Bo3pacTe 3-7 neT

PauyioH: fletcag MBOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: BTOPHUK N87

Bbixog SHepreTnyeck

HanmeHoBaHwue 6/1t00a 6nona B X Yy asi UeHHoCTb  BuTamuH C Ne peLienTypbl

3aBTpak 1 3anekaHKka U3 TBopora 160 12,8 19,5 41,5 391,2 N237
Coyc cMeTaHHDI I 25 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xne6 NweHUYHB I 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnnBo4yHoe (nopyuuamu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Yaihi c caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23 0,02 N 457

MWToro 3a 3aBTpak 413 16,73 27,45 68,964 589,87

3aBTpak 2 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N71

MToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,4 0.4 9,8 44

O6ep Cyn kapTotenbHb i BeretrapmaHckui 180 1,2 4 6,57 67,3 14,77 N 84
Onapjabu M3 NeYeHU NO -KYHUEBCKN 80 13,6 4,24 11,2 138.,4 5,36 N 357
Kawa syHeBas paccbinyaTtas 100 3,2 13,11 17,06 198,32 22,04 N202
CBexuit orypey 45 0,3 2 1,25 23,5 4 N 71
Xneb6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT msa cBexmx nnopgosB U Arop 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a o6ep 635 22,44 24,1 69,63 585,12

MonpHMk KunucnomonouyHb ii HanuTtok (Kedup) 200 5,8 5 8 101 1,26 N 470
MeyeHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N 460

MWTOoro 3a NnonAgHUK 250 9,55 8 54,25 338,5

YXUH Cyn MONOYHbLI N ¢ kKpynoit (puc) 200 5,21 4,98 18,75 209,72 N 140
ANuLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xne6 NWeHWYHbI A 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Kakao ¢ MONoOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

MTOoro 3a yxXuH 470 17,3 12,86 52,69 402,55

Ha BeCb AeHb Conb NnoBapeHHas'nuuwesas 5 N 89

MToro saaeHb 7 (BecHa-neTto) , [ [ 66,42 72,81 255,33 1960,04 59,26

paspaboTaHo 3am.3aB no AXYr'?' Jtypacoea O.10.



MeHto npurotaBnusaembix 61104 Ha 17.08.2022

PauwuoH: fletcag MBAOY Ne276

3asTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
MToro 3a 2-i 3aBTpack

O6ep

MToro 3a obepg

MongHuk

MWToro 3a NONAHUK

YXUH

MNToro 3a yxXmuH

Ha Becb fleHb

BO3pacTHas Kareropus:

BeceHHe-NeTHUI LMK

AN feTeii B Bo3pacTe 3-7 fieT

Hepens: 2 JeHb: cpega N98
Bbixog, OHepreTnyeck
HanmeHoBsaHue 6ntoga 6noga B X Yy as UEHHOCTb  BUTaMUH
Cyn MONOUYHbLIA C MAaKapOHHbLI MU
WapenuAMn (Bepwawens) 200 5,98 6,4 20,67 259,1 1.7
Xne6 NwWeHUYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6
Macno cnneo4yHoe (nopuuamm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7
Kakao c Monokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16
428 11,39 12,66 49,39 449,6
COoOK (hpyKTOBBI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2
100 0,5 0,1 10,1 56,63
Cyn kapTod enbHb i (NWeHO) 200 2,11 2,27 11,43 148,72 9,6
MnoB M3 oTBapHOW roOBAAUHDI 170 5,89 17,85 36,8 378 0
Ceexuit orypeuy 45 0,3 2 1,25 23,7 4
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103
KoMnoT M3 ceBeXunx NN0OA0B U ATO[ 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3
645 12,44 /2,87 83,03 708,02
MONOKO KUnssyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2
NMpAHUKN 50 3,75 3 46,25 237,5
250 9,35 8 55,65 341,5
Pbi6a TyweHHas BToMaTe c oowamm 80 5,89 6,81 12,65 110,89
Miwpe n3 ropoxa Co CAUBOYHBIM MacaoMm 130 15,2 6,2 30 213,46 4,81
Xne6 NwWeHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6
Yait c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02
450 24,25 13,36 70,35 445,98
Conb noBapeHHas nuuesas 5
57,93 56,99 268,5 2001,73 131,7

MToro 3a geHb 8 (BecHa-neTo)

pa3paboTaHo 3am.3aB no AXY

Aypacosa 0.10.

Ne peuenTypbl
N 139

N 573
N79
N 462

N 501

N 114
Ne 244
N71

Ne 574
N 167

N469
N 310

Ne 261

N 161

N 573
N457



*X'" & "pi»reraz;>n*7<»mbix 61104 Ha 18.08.2022

BO3paCTHas KaTeropusi.

PaumoH: fletcag MBA0OY Ne276

HanmeHoBaHue 6naa
3aBTpak 1 NanweBHWK C TBOPOTOM
Coyc cMeTaHHBbIW
Xneb6 NweHNYHB
Macno cnmBo4YHOe (Nopumammn)
Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 A6no0kKo
MToro 3a 2-i1 3aBTpak
O6ep CBEKONbHUK

X apkoe no-goMalWwHeMy
MKkpa KabauykoBas M3 CBeX UX OoBOL el

Xne6 pxaHoi
KOoMMNOT M3 CBeEX WX NNOJOB M ATO[
(anblya)
MToro 3a obep
MonpgHMK KncnomonouyHbl i Hanutok (Kedup)
MUPOXKN NMevyeHb e C A6NOKamM#U
MTOro 3a NoONAHMUK
YXWUH Cyn MONOYHBLI N ¢ Kpynoit (MaHHOI)
ANuo BapeHoe
Xneb6 nNnweHUYHB
Kakao ¢ MONTOKOM
MToro 3a yxXuH
Ha BecCb fleHb Conb MoBapeHHas nuuesas
MToro 3a geHb 9 (BecHa-neTo)

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa 0.10.

Bbixog
6nopa
180
25
40

8

180
433
100
100
200
180

50

50

180

660
180
70
250
200
40
40
200
480

Mpunoxexne 8 k CanMNuH 2.3/2.4.3590-20

BeceHHe-neTHUI UK

Ans feTeid B Bospacte 3-7 fieT
Hepens: 2 JeHb:
OHepreTnyeck
b X Yy asa LeHHOoCTb
15,3 9,6 39,3 200
0,37 2,3 0,6 25
3,04 0,32 19,68 93,6
0,3 4,14 0,04 42,7
0,11 0,03 7,22 25,23
19,12 16,39 66,84 386,53
0,4 0,4 9,8 44
0,5 0,1 10,1 56,63
3,82 12,1 13,2 138,23
8,99 13,9 30,57 303,3
0,45 2,35 3 34,8
4 0,75 20,05 103
0,14 0 13,5 54,6
17,4 29,1 80,32 633,93
5,22 4.5 7,2 90,9
5,64 5,15 40,06 229,78
10,86 9,65 47,26 320,68
5,78 5,06 28.83 215,88
6,22 5,68 0,34 21,63
3,04 0,32 19,68 93,6
3,19 2,77 13,84 83,68
18,23 13,83 62,69 414,79
66,11 69,07 267,21 1812,56

vetBepr No©

BUTaMUH
2
0,05

0,02

10

22,89

N2 peuenTypsl

N 181
N408
N573
N 79
N457

N 98
N 327

Ne 574

N 167

N470
N 454

N 140
N267
N573
N 462

2021 r



Mpunoxexue 8 k ComMuH 2 3/2.4.3590-20

M m»» - MeMblXx 61104 Ha 19.08.3022
BeceHHe-neTHUI uukn
r.03t @crl:an ::iTer pus: 4ns geteii B Bospacte 3-7 net
Paupion: fetcag MBAOY Ne“7J liegens : 7 JleHb:, nATHULUA NelO
Bbixog OHeprcTnycek
HaumeHoBaHue 6noaa 6noaa B X y asl LeHHOCTb  BUTaMUH  Ne peuenTypbl
sasTpax 1 Kawa n3 oBcAHb X Xnonbes "Fepkynec"” 180 6.23 6.8 23.3 180.2 N234
Xupkas
Xneb6 NweHWYHBbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Macno cnuesoyHoe (nopuuammn) 5 0,3 3,63 0,04 37.4 N 79
Colp nonyTteeppablii (nopunamn) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N 75
Yaii c caxapom 170 0,1 0,03 6,8 23,8 0,02 N457
MWToro 3a 3aBTpak 400 12,55 15,13 44,99 366,05
3aBTpak 2 CoK (D pyKTOBBbI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6ep Wun ns ceexei kanyctoel n Kaptodens 180 1,5 4,6 10,6 83,5 14,77 N 104
TedTennm MsAACHbI € 80 7.72 7,54 8,54 132,77 0,45 N 304
Coyc cMeTaHHbIi C TOMATOM U NYyKOM 20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N411
Miope kapTodhenbHoe 100 2 3,5 14 100 4,81 N 377
OBowwu cBexune orypuysbl 45 0,3 2 1,25 23,5 4 N 71
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 403 Ne 574
KoMnoT 3 ceeXxXmnx NnNojoB u Aroj 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a obep 655 15,98 20,33 68,5 538,37
MNonaHwnk Monoko kunnsyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469
MNeuveHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460
MWToro 3a nongHuk 250 9,35 8 55,65 341.,5
YXUH BapeHWKN NeHUBbIE (CO CMeTaHO) 200 10,3 22,8 49,5 404 0,26 N289
Xne6 nweHWUYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢ Monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462
NToro 3a yXxwuH 450 17,29 25,97 87,94 604,68
Ha Becb AeHb Copab NMoBapeHHasa nuu,esasn 5 N 89
MToro 3a geHb 10 (Be_cr%«;;l;nneTg;(/Lu . 55,67 69,53 267,2 1907,23 19,54

paspabotaHo 3am.3aB N0 AXUNNANN lypacosa HO.HO.



MOA wr

Bo
»a@\ b o* it Ans peTeii BBO -
", -cag ML."™* n /TenbHuK Ne!
nbIXon 3HepreTnyeck
- * ena C ..a r L t:l.ﬁ]’\mb ButamuviH C Ne peuenTypbl

T-iE-ipa:l 1 Omnel HaTypanbHbl i 65 1,9 2,9 1,6 53,3 0,12 N268
Kaw a WweHMWYHas paccbinyaTasn 100 6,2 4.4 24,5 140,9 22,04 N206
Xne6 NMwWeHWUYHbI A WOAMPOBAHHBIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N573
Macno cnusouyHoe (Nnopumamu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N79
Cblp nonytBepabl i (nopuuammn) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N75
Yaih ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N457

MWToro 3a 3aBTpack 413 13,95 15,04 48,98 381,99
3aBTpak 2 CoK hpyKTOB®I 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501

MToro 3a 2-o0#h 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63

Cyn kaptodenbHb i ¢ 6060BbI MW
O6ep 180 4,53 3,3 17,29 117,67 4,19 N 87
(ropoxom)

KoTneTb pyb6neHb e U3 NTULbI 80 16,2 17,5 17,2 282 N 305
MakapOHHb € N3€enmna oTBapHbL € 100 4.5 3,4 22,5 150 N 256
Mkpa kabaykoBass M3 CBX OBOLY 50 0,94 4,44 3,84 59,5 6 N 54
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT M3 cBeX WX NNOAOB U Arof 180 0,14 0 13,5 ‘54,6 3,3 N 167

MToro 3a obep - 640 30,31 29,39 94,38 766,77

MonaHMk MONOKO KnnsyeHoe 180 5 4.5 8,5 93,6 1,2 N 469
Bynouka gopoxHasn 70 6,21 9,15 30,5 226,37 N 543

MToro 3a NMONAHUK 250 11,21 13,65 39 319,97

YXWUH Pary n3 osouei 200 r,2 10,6 10,5 187 7,39 N 148
Xne6 NWeHNWUYHbI A HoAaMPOBaHHBI 50 3.8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢ MONoKOM 200 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N 462

MNToro 3a yxXxuH 450 8,87 13,49 47,56 379,31

Ha BecCb fleHb Conb NnoBapeHHaa nNnuuesasn 5 N 89

MToro sa geHb 1 (BecHa -neTo0) 55,97 58,18 192,46 1904.,67 31,94

paspa6oTaHo Bam 3aB no AXY _ acosa 10.10.



L] I, - < <<HuM 2.2/2 1. M)f> 20

YTBEPXKAAID
or .r[10Y Ne 276
[ 3 estVizHiKo f
Y2£E£N-£
MTrabl/. M 13.03.270?7
v- m.Hue ICKUN LUKL,
ANB [ T#>Mr BOTO.CTe 3-7 net
>/, Aeno :>OpHUK N9.1
Bmxen
. ._Tio»  «f.5nTrg 5/Lu X y .. YHOCTb  BuTaMuH ( Ne peuenTypbl
! Cyt.r/.3n0 .blii ¢ Kpynoit (NWwWeHW4YHan) 133 3,78 4,11 23,69 192,4 0,32 N 140
Xneb6 NweHWYHBI A 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N573
Macno cimBouyHOe (Nopumsimm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 428 7,24 8,6 51,43 356,7
3aBTpak 2 Cok hpyKTOB®I 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N501
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6eq Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoi (NweHo) 200 2,11 2,27 11,43 148,7 N 114
MeyeHb TYWeHHasn B COYCe CMETAHHOM C
80 13,28 6,4 7,44 156,8 2 N359
TomMaTtom
CoyC CMeTaHHbLIA C TOMATOM U NYKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ne 411
KapTodenb oTBapHoOii ¢c macnom 100 2,02 3,2 24 106,2 4,81 N 152
OBOWMK cCBEXMNE OTyplbl 45 0,3 2 1,25 23,7 4 nT i
Xne6 pxaHoit 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KOMNOT M3 CBEXMUX NNOAOB U ATOA 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a o6ep 675 22,17 16,56 78,27 634
MonaHnk KncnomonouHbl i HanuTok (kedup) 200 5,8 5 8 100 1.4 N470
MpaHukn 50 2,95 2,35 37,5 183 N 460
MToro 3a nonpgHuK 250 8,75 7,35 45,5 283
YXUH CblpHWKWN U3 TBOPOTa 3aNeYeHHbl € 120 16,96 6,36 21,48 230,4 0,24 N 286
Coyc cCMeTaHHbI 20 0,3 1,87 0,5 20 0,02 N408
Xneo6 MWeHUYHBbI 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N71
MONOKO KnnsiueHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 1,2 N469
MTOro 3a yXuH 460 25,7 13,45 59,98 481,6
Ha BecCb ieHb Conb NMoBapeHHas nNuu,esas 5 N 89
MNToro 3a geHb 2 (BecHa-n*r6) i/ 64,36 46,06 245,3 1811,93

paspaboTaHo 3am3aB no AX1 Aypacosa 0.0



netcag’ \ .0 "2

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

MToro 3a 2-ih 3aBTpak

O6enp

MToro 3a obep

MonpgHwuk

NToro 3a nonNnagHUK

YXUH

MNToro 3a yXwuH

Ha Becb feHb

MToro 3a geHb 3 (BecHa-neTo) X

ias T0~T

paspab6oTtaHo 3am.3aB no

mnio g H* /4 .ud.2IK*

" 6~ ...

Z,. N.XX.0OYHb.K C .; > iwH MoHHOM
Xne6 NweHWUYHb A

MenTto cnuBo4yHoe (Nopumsamun)
Cblp nonytTeBepabl i (nopumnamu)

Kakao ¢ MONOKOM
A6n0kKo0

Cyn ¢ MaKapoHHBLIMU U3JEeNNAMU K
KkapTodhenem

KoTneTbl U3 roBsAAMWHb

KanycTa TyweHHas

Xne6 pxaHoi

KomMnoT n3 cBex ux nnopos un Aron

Monoko kKnnsyeHoe

MeueHbe

Pbi6a, 3aneyeHHass B CMETaHHOM coyce

Kawa nweHHas paccohinyartas
CBexwuy orypeuy
Xne6 NWeHUYHb A

Yail c caxapom

Conb nosapeHHasa nuuesas

icos3 O.10.

Mbikog
.
200
40

8

15
180
443
100
100

180

80
150
50
180
640
200
50
250

80

130
25
40
180
455

BeceHHe-neTHWi

;. 4eTeil b Bospacte 37

0,70
3,04
0.3
3,62
2,07
14,81
0,4
0.4

5,7
0,13
3,04
0,1
14,67

58,38

5,05
0,32
4,14
4,43
1,8
15,75
0,4
0,4

14,6
4,4
0,75
0
22,75
5

4,9
9,9

5,6
1.3
0,32
0,03
14,06

62,86

28.03
19,7
0,04
0,05

57,62
9,8
9,8

13,3

13,43
15,8
20,05
13,5
176,08
9,4
37,2
46,6

12,38

33,9
0,55
19,7
7,2
73,73

263,8

NIENH<1lpune8'KCaHOuH 1. ->90-20
* >/ P A\ é

JloHb:

NHepreTmyeck
«. -'OCTb

215,88
93,6
42,7
54,45
54,2
460,83
44

44

91,7

141,37
112
103
54,6
502,67
104
207,5
311,5

194,31

209
10,5
93,6
25,2
532,61

1851,61

cpega N"i

BUTaAMWH

1,34

0,1
1,16

0,12
4,81

30,74

Ne peuenTypsbl
N 140

N 573

N 79

N 75
N462

N 129

N 339
N 360
N8 574
N 167

N469
N460

N252

N 130
N71
N 573
N457
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pitvijj. f't/jeMbix bnog Ha Kb.oo.zuNi
BAromMHe-neTMuii Lukn

r » r. Ansa peteid A s« aet
r. cagm He [leHb: Ne4
, an bHepreT*ue%o
" Mo (&) r u«l” o T* «f.K Ne peuentypbl
.- AhLo rr.peHoe 40 B, 1 5,66 0,34 21,63 N267
Voo lbien y'eT o’ e.'ij 'l 1 4.8 '9,2 '94,9 In 256
|Xne6 nweHUYHB 30 3,04 0,32 19,7 y3.,6 N 573
CNUBOYHOE (MopumaAmMM) 5 0,1 3,63 0,04 37,4 N 79
;Yai reTXapOM ?.(:0 0.12 0.03 8,02 28,03 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 40b 16,58 14,46 57,3 375,56
3aHTpack?2 A6noko 1Co 0,-1 0.4 9,8 44 10 N71
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0.4 0,4 9,8 44
Coec*p Cyn kapTodenbHb i ¢ kpynoit (pucosasn) 180 1,42 2 10,5 65,34 4,19 N 86
Fynaw 3 roBsAUHBI 80 6,51 6 14,39 190,69 Ne 327
Kawa nweHM4YHasa paccbnyartas 130 4,1 3,64 22,9 147 4,81 N 206
MkKkpa M3 cBexX nMx kabauykos 25 0,92 4,26 3,68 68,54 3,3 N 54
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT 3 cBeXUX NNOAOB N ATOA 180 0,14 0 13,5 54,6 3.3 N 167
MToro 3a o6ep 645 17,09 16,65 85,02 629,17
MonaHuk KncnomonouyHb i HanuTtok (ke up) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
JomawHaa 6ynovyka 70 5,74 10 39,09 237,41 N542
MWToro 3a nongHuk 270 11,54 15 47,09 337,41
YXWUH Kawa BA3Kaa NwWweHHaAas MoNnovyHasn 200 5,2 4,8 30,4 239 1,5 Ne 96
Xneb6 NwWeHWUYHBbI 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢ MONoKOM 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N 462
MTOoro 3a yXuH 450 12,19 7,97 68,84 439,68
Ha Becb fileHb Conb (?0BapeHH”™Ns Nnuu esasn 5 N 89
NToro 3a neHb 4 (BecHapgeTo) 56,8 54,48 268,05 1825,82 51,65

paspaboTtaHo 3am.3aB notiw j/ * ' ~ [ypacosa 0.0



owpur*2 /.

nr W)I(b‘H

ur blLKbn» g i._
Bbl<O/[ ‘Onb;’
v o feMiuMbH unteptuc.
il . » 1 ' "4 r!* O TR C r
1£C 1C 12,9 41 5 478 IN 81
_8BI~ cMmeTaHoOl)
Xneb6 NweHWYHB A 3C 0,32 14,8 /0.2 N 573
Y- *1 B r (nopuywuamu) 7 v 508 0,06 £m2,36 N 709
aKaC M 2Cv. 2,C 2 VD b= 1,16 N 462
11'TON> 3 3 «.*'BT| .x 141V 24,0'-: 0,3 66,30 660,76
- *'Kl 2 A6no0ko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71
['Toro 3c 2-1 3acTpack o c 0.4 0,4 9,8 44
06<(4 Bopw neTHui 2CccC 1,63 406 10,55 85,4 N 70
MnoB U3 roBsAAMWHDI 170 5,9 17,9 36,8 378 Ne 244
CBexWuit orypey 45 0,3 2 1,25 23,5 4 N 71
Xneb6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
CoK (p pyKTOBBI i 180 0,9 0,18 18,18 101,93 3,6 N 501
MToro 3a obep 645 12,49 22,89 85,58 668,33
MonpaHuk MONoKO KunsuyeHoe 200 5,6 5 9.4 104 1.2 N469
MeuvueHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460
MTOoro 3a nonpgHuUK 250 9,35 8 55,65 341,5
YX UH Cyn MONOYHbBIA C Kpynoil (NWeHUUYHasn) 200 4,2 4,57 26,32 213,82 0,91 N 140
Xneb6 nweHWYHBb i 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Yailh c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
MToro 3a yxuH 450 8,12 5 58,94 358,85
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuu esas 5 N 89
MToro 3a goeHb 5 (BecHa-neT0) / 54,38 56,59 276,3 2073,44 24,56

paspaboTaHo 3am 3aB no /



MpunoxeHune 8 k CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto np:*rotaa>IN*sembix 61104 Ha 29.08.2022

BO3pacTHasa KaTteropua:

Bbixosa OHepreTkyeckK

" aum» -..onaHuc. 6 toga 6.1 oga B « y rsaueHHocTs  BuUTamuH C Ne peuenTtypbl

3aBTpak 1 Kawa Apyx6a 130 3,38 3,6 11,1 90 0 N 229
ANuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xneb6 NwWeHWUYHb 1 NOoAMPOBAHHDII 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnuBo4yHoe (nopumnammn) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N79
Cblp nonytBeppabl i (nopumammn) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N 75
Yaih ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

MToro 3a 3aBTpak 421 15,63 19,27 34,364 316,89

3aBTpak 2 CoK ppyKTOB®II 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N501

MToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0.4___ 0,4 9,8 44

O6egp Bopuw Cc kanycToii u kaptodenem 180 1,8 6,39 10,35 106,7 8,23 N 17
NTuya, TyweHHas B coyce 80 16,2 14 13,08 322,3 N290
KapTodenb oTBapHON ¢ pacTMT mMmacom 130 2,66 4,75 21,4 143,5 4,81 N 141
Mkpa kabaykoBasa c T 0. 25 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 N 54
Xne6 pxaHoil 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMNnOT M3 CBEXUX NNOJOB U ATO[ 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a o6epg 645 25,1 28,49 80,58 759,9

NonpaHMK KucnomonouHb i Hanutok (kedup) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
BaTpywka ¢ TBOPOXHBM hapwem 70 7,05 8.4 35,99 190,85 0,03 N 531

MTOoro 3a NnongHuUK 270 12,85 13,4 43,99 290,85

YXUH Cyn MONOYHBLI A ¢ Kpynoi (MaHHO) 200 5,78 5,06 28,83 216 0,68 N 140
Xne6 NMWeHWYHb I HoaMPOBAHHDLII 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
MoONnoko KunsuyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469

MTOoro 3a yxXmuH 450 15,18 10,46 62,83 437

Ha Becb AeHb ConbnoBapeHHas nuuesas 5 N 89

MToro 3a geHb 6 (Becpan™~sge) 69,16 72,02 231,56 1848,64 49,39

paspaboTaHo 3am.3aB N0 a; __[Nypacosa O0.t0



MpunoxeHne 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotasnmBaemblx 6104 Ha 30.08.2022

BO3pacTHaA Karteropus:

PaumoH: fletcag MBAOY N8276 Hepens: 2 JeHb: BTOPHUK Ne7
Bbixop, OHepreTnyeck

HavmeHoBsaHve 61t0aa 6nopa B K y asi UeHHOCTb  BUTaMuH C Ne peLenTypbl

3asTpak 1 3aneKkaHka M3 TBopora 160 12,8 19,5 41,5 391,2 N237
Coyc cMeTaHHBbIW 25 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N 408
Xneb6 NMwWeHWYHB A 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnuBo4YHOe (Nnopumusimu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N79
Yail c caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23 0,02 N457

MWToro 3a 3aBTpak 413 16,73 27,45 68,964 589,87

3aBTpak 2 A6n0kKoO 100 0.4 0,4 9,8 44 10 N 71

MToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0.4 0,4 9,8 44

O6ep Cyn kapTod enbHb i BeretTapmaHckuii 180 1,2 4 6,57 67,3 14,77 N 84
Onapjabn U3 NeYEeHU MO -KYHLEBCKMU 80 13,6 4,24 11,2 138.4 5,36 N 357
Kawa A4YHeBas paccbnyaTtas 100 3,2 13,11 17,06 198,32 22,04 N202
Ceexnii orypeuy 45 0,3 2 1,25 23,5 4 N 71
Xneb6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT n3 ceeXux Nnnoagos u arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a o6ep 635 22,44 24,1 69,63 585,12

MonagHunk Kncnomono4yHb i HanuTtok (kedup) 200 5,8 5 8 101 1,26 N 470
MevyeHbe 30 2,25 1,8 27,8 142,7 N 460

MToro sa nonpgHuk 230 8,05 6,8 35,8 243,7

YXWUH Cyn MONOYHbLIW ¢ kKpynoii (puc) 200 5,21 4,98 18,75 209,72 N 140
ANuLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 nweHWUYHB 50 3.8 0.4 24,6 117 N 573
Kakao ¢ MONOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

MNToro 3a yXmuH 470 17,3 12,86 52,69 402,55

Ha Becb fieHb Conb nNnoBapeHHas nNnuuwesasn 5 N 89

MToro 3a geHb 7 (BecHa-neTo0) 64,92 71,61 236,88 1865,24 59,26

paspaboTaHo 3am.3aB no AX4' ;, Aypacosa tO.10.



MeHto npurotaBnmBaembix 6104 Ha 31.08.2022

BO3pacTHas Kareropus:

PauuioH: fletcag MBAOY Ne276

HanmeHoBaHve 6ntoaa
Cyn MONOYHbLIA C MaKapoOHHBI MU
3aBTpak 1
nspenmamun (BepmMuwensd)
Xneb6 NWeHNYHD
Macno cnuBo4yHoe (nopumsamu)
Kakao ¢ MoONnoKkoMm
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 COK ppyKTOBBI
MToro 3a 2-ii 3aBTpack
O6ep Cyn kapTtodenbHb 1 (NWeHO)
MNnoB U3 OTBApPHOW TOBAAMUHSI
CBexuit orypeuy
Xneb6 pxaHoi
KoMnNoT M3 cBeX X NNOAOB U Arof
MToro 3a obepg
MonaHMk Monoko kunsauveHoe
NMpaHukn

MWToro 3a noNAHNK

YK UH Poi6a TyweHHasa B ToMaTe C ool amMm

I'Irope M3 ropoxa co CIMBOYHBIM Macnom

Xneb6 NweHUYHB
Yaih ¢ caxapom
MNTOoro 3a yXmuH
Ha Becb fleHb Conb NnoBapeHHas nNnuuesas

MToro sa geHb 8 (BecHa-neTo)

pa3paboTtaHo 3am 3aB no AXY Aypacosa (0.10.

Bbixop
6ntoga

200

40
8
180
428
100
100
200
170
45
50
180
645
200
50
250

80

40
200
450

MpunoxeHune 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

BeceHHe-NeTHWI LK

Ans feTeli B Bo3pacTe 3-7 fieT
Hepens: 2 [eHb: cpepa Ne8
3HepreTnyeck

B XK Yy as ueHHocTb  BuTamuH C Ne peuenTypbl
5,98 6,4 20,67 259,1 1,7 N 139
3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
11,39 12,66 49,39 449,6
0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
0,5 0,1 10,1 56,63
2,11 2,27 11,43 148,72 9,6 N 114
5,89 17,85 36,8 378 0 Ne 244
0,3 2 1,25 23,7 4 N 71
4 0,75 20,05 103 Ne 574
0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
12,44 22,87 83,03 708,02
5,6 5 9,4 104 1,2 N 469
3,75 3 46,25 237,5 N 310
9,35 8 55,65 341,5
5,89 6,81 12,65 110,89 Ne 261
15,2 6,2 30 213,46 4,81 N 161
3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
24,25 13,36 70,35 445,98

N 89
57,93 56,99 268,52 2001,73 131,68



