
Весенне летний цикл
возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет

Меню приготавливаемых блюд на 1.08.2022

Рацион: Детсад МБДОУ N8276__________________________________________________ Неделя: _______ 2 ________ День:_______понедельник №6

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетмческ 
ая ценность витамин ( Ns рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  Д р у ж б а 1 3 0 3 , 3 8 3 ,6 1 1 ,1 9 0 0 N 2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 , 3 0 , 3 2 1 4 , 8 7 0 , 2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 4 8 5 .8 0 , 0 6 4 5 9 , 8 4 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 , 1 3 3 , 8 4 0 , 0 4 4 7 , 1 9 0 , 0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 1 1 5 , 6 3 1 9 , 2 7 3 4 , 3 6 4 3 1 6 , 8 9

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 .1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1 8 0 1 ,8 6 , 3 9 1 0 , 3 5 1 0 6 , 7 8 , 2 3 N  1 7

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 8 0 1 6 , 2 1 4 1 3 , 0 8 3 2 2 , 3 N 2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 3 0 2 , 6 6 4 , 7 5 2 1 , 4 1 4 3 , 5 4 ,8 1 N  1 4 1

И к р а  и з  м о р к о в и 2 0 0 , 5 1 ,6 2 , 5 2 5 , 8 2 , 6 N  3 2 8

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 2 5 , 3 2 7 , 4 9 8 0 , 8 8 7 5 5 , 9

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 , 2 6 N 4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 , 0 5 8 , 4 3 5 , 9 9 1 9 0 , 8 5 0 , 0 3 N  5 3 1

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 2 , 8 5 1 3 , 4 4 3 , 9 9 2 9 0 , 8 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 , 7 8 5 , 0 6 2 8 , 8 3 2 1 6 0 , 6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е > 200 5 , 6 5 9 , 4 1 0 4 1 ,2 ' N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 5 , 1 8 1 0 , 4 6 6 2 , 8 3 4 3 7

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н И й я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( в е с н а - л е т о )  / 6 9 ,3 6 7 1 ,0 2 2 3 1 ,8 6 1 8 4 4 ,6 4 4 9 , 3 9

разработано Зам.Зав по АХЧгу. у  Дуоасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

М еню  приготавливаемых блюд на 3.08.2022

возрастая категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276___________________________________________ ________ Неделя: ________2 ________ День:_______ среда №8

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетмческ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

З а в т р а к  1
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  ( в е р м и ш е л ь )
2 0 0 5 , 9 8 6 , 4 2 0 , 6 7 2 5 9 , 1 1 . 7 N  1 3 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 3 4 , 1 4 0 , 0 4 4 2 , 7 N  7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 , 0 7 1 , 8 9 5 4 , 2 1 , 1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 8 1 1 ,3 9 1 2 ,6 6 4 9 ,3 9 4 4 9 ,6

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 , 1 5 6 , 6 3

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  ( п ш е н о ) 2 0 0 2 , 1 1 2 , 2 7 1 1 , 4 3 1 4 8 , 7 2 9 , 6 N  1 1 4

П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 1 7 0 5 , 8 9 1 7 , 8 5 3 6 , 8 3 7 8 0 № 2 4 4

С в е ж и й  о г у р е ц 4 5 0 , 3 2 1 , 2 5 2 3 , 7 4 N  7 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 5 1 2 ,4 4 2 2 ,8 7 8 3 ,0 3 7 0 8 ,0 2

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 , 6 5 9 , 4 1 0 4 1 , 2 N 4 6 9

П р я н и к и 5 0 3 , 7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N  3 1 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 ,6 5 3 4 1 ,5

У ж и н Р ы б а  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о о щ а м и 8 0 5 , 8 9 6 , 8 1 1 2 , 6 5 1 1 0 , 8 9 № 2 6 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м 1 3 0 1 5 , 2 6 , 2 3 0 2 1 3 , 4 6 4 , 8 1 N  1 6 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 2 4 ,2 5 1 3 ,3 6 7 0 ,3 5 4 4 5 , 9 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь Д о д а р е н ц а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  8  ( в е с н а - n e f o )  У 5 7 ,9 3 5 6 ,9 9 2 6 8 , 5 2 0 0 1 ,7 3 1 3 1 ,7

разработано Зам.Зав по Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория:

М еню приготавливаемых блюд на 4.08.2022

УТВЕРЖДАЮ 
лцего МБДОУ N9 276 

А.М.Николае

Весенне-летний цикл 
для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276__________________________________________ ________ Неделя: ________2 ________ День:_______четверг №9

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетмческ 
ая ценность витамин С N8 рецептуры

З а в т р а к  1 Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м 1 8 0 1 5 , 3 9 , 6 3 9 , 3 2 0 0 2 N  1 8 1

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 , 3 7 2 , 3 0 ,6 2 5 0 , 0 5 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 3 4 , 1 4 0 , 0 4 4 2 , 7 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 1 0 , 0 3 7 , 2 2 2 5 , 2 3 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 3 3 1 9 ,1 2 1 6 ,3 9 6 6 ,8 4 3 8 6 ,5 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 1 0 N 7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3

О б е д С в е к о л ь н и к 2 0 0 3 , 8 2 1 2 ,1 1 3 , 2 1 3 8 , 2 3 1 4 , 7 7 N  9 8

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 8 0 8 , 9 9 1 3 , 9 3 0 , 5 7 3 0 3 , 3 7 N 3 2 7

И к р а  к а б а ч к о в а я  и з  с в е ж и х  о в о щ е й 3 0 0 , 9 2 4 , 2 6 3 , 6 8 6 8 , 5 4 3 ,3 1 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д  

( а л ы ч а )
1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 1 7 ,8 7 3 1 ,0 1 81 6 6 7 ,6 7

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 7 , 2 9 0 , 9 1 , 2 6 N  4 7 0

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  я б л о к а м и 7 0 5 , 6 4 5 , 1 5 4 0 , 0 6 2 2 9 , 7 8 N 4 5 4

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 1 0 ,8 6 9 ,6 5 4 7 ,2 6 3 2 0 ,6 8

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 , 7 8 5 , 0 6 2 8 , 8 3 2 1 5 , 8 8 1 ,0 1 N  1 4 0  2 0 2 1  г

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 9 2 , 7 7 1 3 , 8 4 8 3 , 6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 8 0 1 8 ,2 3 1 3 ,8 3 6 2 ,6 9 4 1 4 ,7 9

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  9  ( в е с н а - л е т о )  /• ' 6 6 ,5 8 7 0 ,9 8 2 6 7 ,8 9 1 8 4 6 ,3 2 2 ,8 9
разработано Зам.Зав по АХЧ . Д урасова Ю.Ю.

и г /



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 5.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276_________________________________________________ __________Неделя: _________ 2 _________ День:________пятница №10

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1
К а ш а  и з  о в с я н ы х  х л о п ь е в  " Г е р к у л е с "  
ж и д к а я

1 8 0 6 ,2 3 6 ,8 2 3 ,3 1 8 0 ,2 N 2 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3
М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N 7 9
С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 5 3 .6 2 4 .4 3 0 ,0 5 5 4 ,4 5 0 ,1 N 7 5
Ч а й  с  с а х а р о м 1 7 0 0 ,1 0 ,0 3 6 ,8 2 3 ,8 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 0 0 1 2 ,5 5 1 5 ,1 3 4 4 ,9 9 3 6 6 ,0 5
З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3 2 N  5 0 1
И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3

О б е д Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  и  к а р т о ф е л я 1 8 0 1 .5 4 ,6 1 0 ,6 8 3 ,5 1 4 ,7 7 N  1 0 4

Т е ф т е л и  м я с н ы е 8 0 7 ,7 2 7 ,5 4 8 ,5 4 1 3 2 ,7 7 0 ,4 5 N 3 0 4

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и  л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,5 6 41 0 ,1 6 N 4 1 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 0 0 2 3 ,5 4 4 1 0 0 4 ,8 1 N 3 7 7
О в о щ и  с в е ж и е  о г у р ц ы 1 0 0 ,1 3 0 ,5 0 ,4 7 ,5 2 .6 N 7 3
Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 '54^6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 2 0 1 5 ,8 1 1 8 ,8 3 6 7 ,6 5 5 2 2 ,3 7
П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 3 4 6 ,2 5 2 3 7 ,5 N 4 6 0
И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 ,6 5 3 4 1 ,5
У ж и н В а р е н и к и  л е н и в ы е  ( с о  с м е т а н о й ) 2 0 0 1 0 ,3 2 2 ,8 4 9 , 5 4 0 4 0 ,2 6 N 2 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 N 5 7 3
К а к а о  с  м о л о к о м  ’  4 2 0 0 3 ,1 9 2 ,7 7 1 3 ,8 4 8 3 ,6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 7 ,2 9 2 5 ,9 7 8 7 ,9 4 6 0 4 ,6 8
Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в д р е н н э »  п и щ е в а я 5 N  8 9
И т о г о  з а  д е н ь  10 (в е р н а -гд е то ) / / 5 5 ,5 6 8 ,0 3 2 6 6 ,3 1 8 9 1 ,2 3 1 9 ,5 4

разработано Зам.Зав по АХЧ<0^е*^^'Ду{>асона Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 8.08.2022 

возрастная категория:
Весенне летний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ N>276_________________________________________ ________ Неделя: _______ 1 ________ День:_______понедельник №1

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 6 5 1 . 9 2 , 9 1 , 6 5 8 , 3 0 , 1 2 N 2 6 8

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 6 , 2 4 , 4 2 4 , 5 1 4 0 , 9 2 2 , 0 4 N  2 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 , 3 0 , 2 4 1 4 , 8 7 0 , 2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 , 3 3 , 6 3 0 , 0 4 3 7 , 4 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 , 1 3 3 , 8 4 0 , 0 4 4 7 , 1 9 0 , 0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 2 8 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 3 1 3 ,9 5 1 5 ,0 4 4 8 ,9 8 3 8 1 ,9 9

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 . 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 , 1 1 0 , 1 5 6 ,6 3

О б е д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  

( г о р о х о м )
1 8 0 4 , 5 3 3 ,3 1 7 , 2 9 1 1 7 , 6 7 4 , 1 9 N  8 7

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 8 0 1 6 ,2 1 7 , 5 1 7 ,2 2 8 2 N  3 0 5

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 4 , 5 3 ,4 2 2 , 5 1 5 0 N  2 5 6

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т  о . 5 0 0 , 9 4 4 , 4 4 3 , 8 4 5 9 , 5 6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 " ю з № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 ,5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 3 0 ,3 1 2 9 ,3 9 9 4 ,3 8 7 6 6 ,7 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 4 , 5 8 . 5 9 3 , 6 1 , 2 N 4 6 9

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 7 0 6 ,2 1 9 , 1 5 3 0 , 5 2 2 6 , 3 7 N  5 4 3

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 1 1 , 2 1 1 з , 6 5 J59 3 1 9 ,9 7

У ж и н Р а г у  и з  о в о щ е й 2 0 0 2 , 2 1 0 , 6 1 0 , 5 1 8 7 7 , 3 9 N  1 4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 ,1 1 7 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 , 8 7 2 , 4 9 4 2 , 4 6 7 5 ,3 1 1 , 1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 8 ,8 7 1 3 ,4 9 4 7 ,5 6 3 7 9 ,3 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  1 ( в е с н а  -ле_то) 5 5 ,9 7 5 8 ,1 8 1 9 2 ,4 6 1 9 0 4 ,6 7 Г 3 1 ,9 4

________________________ г -^ ~ У ■ Л 7  / У ____________________________

разработано Зам.Зав по АХЧ  ̂\ " /  Дурасова Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 9.08.2022

возрастная категория:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад М БДОУ №276_________________________________________________ __________Неделя: _________1 _________ День;________ вторник №2

Н аим енован ие  блю да
В ы ход
блю да Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин №  рецептуры

З а в т р а к  1 С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н и ч н а я ) 1 8 0 3 ,7 8 4 ,1 1 2 3 ,6 9 1 9 2 ,4 0 ,8 2 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N 5 7 3
М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N  7 9
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 2 8 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 5 7 ,2 4 8 ,09 5 1 ,4 3 3 5 1 ,4
З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3 2 N 5 0 1
И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 100 0 ,5 0 ,1 10,1 5 6 ,6 3

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н о ) 2 0 0 2 ,1 1 2 ,2 7 1 1 ,4 3 1 4 8 ,7 N  1 1 4

П е ч е н ь  т у ш е н н а я  в  с о у с е  с м е т а н н о м  с  
т о м а т о м

8 0 1 3 ,2 8 6 ,4 7 ,4 4 1 5 6 ,8 2 N  3 5 9

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и  л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,6 4 1 № 4 1 1

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м 1 0 0 2 ,0 2 3 ,2 2 4 1 0 6 ,2 4 ,8 1 IN  1 5 2
О в о щ и  с в е ж и е  о г у р ц ы 4 5 0 ,3 2 1 ,2 5 2 3 ,7 4 N 7 1
Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 .3 IN  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 7 5 2 2 ,1 7 16 ,56 7 8 ,2 7 6 3 4
П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,4 N 4 7 0

П р я н и к и 5 0 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 1 8 3 N  4 6 0
И т о г о  з а  п о л д н и к 25 0 8 ,7 5 7 ,3 5 4 5 ,5 28 3
У ж и н С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н н ы е 1 2 0 1 6 ,9 6 6 ,3 6 2 1 ,4 3 2 3 0 ,4 0 ,2 4 N  2 8 6

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 0 ,3 1 ,8 7 0 .5 2 0 0 ,0 2 N 4 0 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 .3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N  5 7 3
Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 1 0 N  71
М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 4 ,5 8 ,5 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 6 0 2 5 ,7 1 3 ,4 5 5 9 ,9 8 4 8 1 ,6
Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  2 ( в е с н а - л е т о )  / ? 6 4 ,3 6 4 5 ,5 5 2 4 5 ,3 1 8 0 6 ,6 3

разработано Зам.Зав по АХ*/  Дурасова Ю.Ю



Меню приготавливаемых блюд на 10.08.2022
Весен не-летний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет
Рацион: Детсад МБДОУ N«276_________________________________________________ Неделя: _______ 1________День:______ среда №3

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

З а в т р а к  1 С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  м а н н о й 2 0 0 5 ,7 8 5 , 0 6 2 8 , 8 3 2 1 5 , 8 8 1 ,3 4 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 , 1 4 0 , 0 4 4 2 , 7 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 4 3 ,6 2 4 , 4 3 0 , 0 5 5 4 ,4 5 0 ,1 N  7 5

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 4 2 1 4 ,8 1 1 5 ,7 5 5 7 ,6 2 4 6 0 ,8 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 N  71

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 ____ 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д
С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  

к а р т о ф е л е м
1 8 0 2 ,2 3 1 3 ,3 9 1 , 7 6 , 5 N  1 2 9

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 8 0 1 0 ,0 1 1 4 ,6 1 3 ,4 3 1 4 1 ,3 7 0 ,1 2 N  3 3 9

К а п у с т а  т у ш е н н а я 1 5 0 3 4 , 4 1 5 ,8 1 1 2 4 ,8 1 N  3 6 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 .0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 1 9 ,3 5 2 2 ,7 5 7 6 ,0 8 5 0 2 ,6 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 , 2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,5 5 4 , 9 3 7 ,2 2 0 7 , 5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,1 5 9 ,9 4 6 ,6 3 1 1 ,5

У ж и н Р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е 8 0 5 ,7 6 ,8 1 1 2 ,3 8 1 9 4 ,3 1 N  2 5 2

К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 5 ,7 5 ,6 3 3 ,9 2 0 9 N  1 3 0

С в е ж и ц  о г у р е ц 2 5 0 ,3 Р Г э 1 ,1 1 2 1 4 N  71

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 , 3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 , 0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 5 1 4 ,8 4 1 4 ,6 6 7 4 ,2 9 5 4 3 ,1 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь , п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9
И т о г о  з а  д е н ь  3  ( в е с н а - л е т о ) 5 8 ,5 5 6 3 ,4 6 2 6 4 ,4 1 8 6 2 ,1 1 3 0 ,7 4

_____________________ I / L  -____________________U _________

разработано Зам.Зав .Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.359Qr20
“  " V v O  л  )

276
А.М.Нйколаева

возрастная категория:

М еню приготавливаемых блюд на 11.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276__________________________________________ ________ Неделя: ________1 ________ День:_______ четверг N94

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С N5 рецептуры_________

З а в т р а к  1 Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 3 0 5 , 9 4 , 8 2 9 , 2 1 9 4 , 9 N  2 5 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 7 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 , 3 3 , 6 3 0 , 0 4 3 7 , 4 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 0 5 1 5 ,5 8 1 4 ,4 6 5 7 ,3 3 7 5 ,5 6

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 1 0 N 7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( р и с о в а я ) 1 8 0 1 , 4 2 2 1 0 , 5 6 5 , 3 4 4 , 1 9 N  8 6

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 8 0 6 ,5 1 6 1 4 , 3 9 1 9 0 , 6 9 № 3 2 7

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 4 ,1 3 , 6 4 2 2 , 9 1 4 7 4 ,8 1 N 2 0 6

И к р а  и з  с в е ж и х  к а б а ч к о в 5 0 0 , 4 5 2 , 3 5 3 3 4 , 8 3 , 3 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 7 0 1 6 ,6 2 1 4 ,7 4 8 4 ,3 4 5 9 5 ,4 3

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 , 2 6 N 4 7 0

Д о м а ш н я я  б у л о ч к а 7 0 5 , 7 4 1 0 3 9 , 0 9 2 3 7 , 4 1 N 5 4 2

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 1 ,5 4 1 5 4 7 ,0 9 3 3 7 ,4 1

У ж и н К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 5 , 2 4 , 8 3 0 , 4 2 3 9 1 , 5 №  9 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 9 2 , 7 7 1 3 , 8 4 8 3 , 6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 2 ,1 9 7 ,9 7 6 8 ,8 4 4 3 9 ,6 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  4  ( в е с н а - л е т о ) 5 6 ,3 3 5 2 ,5 7 2 6 7 ,3 7 1 7 9 2 ,0 8 5 1 ,6 5

разработано Зам.Зав по АХЧ Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

М еню  приготавливаемых блю д на 12.08.2022
Весенне-летний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276_________________________________ Неделя: 1 День: пятница №5

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин ( № рецептуры

З а в т р а к  1
З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о г о м  ( с о  

с м е т а н о й )
1 8 0 1 9 1 2 , 9 4 1 , 5 4 7 8 N  8 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 0 , 3 2 1 4 , 8 7 0 , 2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 7 0 , 4 2 5 , 0 8 0 , 0 6 5 2 , 3 6 N  7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 , 3 2 1 0 6 0 , 2 1 , 1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 7 2 4 ,0 2 2 0 ,3 6 6 ,3 6 6 6 0 , 7 6

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 1 0 N  7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д Б о р щ  л е т н и й 2 0 0 1 , 6 9 4 , 0 6 1 0 , 5 5 8 5 , 4 N  7 0

П л о в  и з  г о в я д и н ы 1 7 0 5 , 9 1 7 , 9 3 6 , 8 3 7 8 № 2 4 4

С в е ж и й  о г у р е ц 4 5 0 , 3 2 1 , 2 5 2 3 , 5 4 N  7 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

С о к  ф р у к т о в ы й 1 8 0 0 ,9 0 , 1 8 1 8 , 1 8 1 0 1 , 9 3 3 , 6 N  5 0 1

И т о г о  з а  о б е д 6 4 5 1 2 ,4 9 2 2 ,8 9 8 5 ,5 8 6 6 8 , 3 3

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 , 6 5 9 , 4 1 0 4 1 ,2 N  4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 , 7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 , 3 5 8 5 5 ,6 5 3 4 1 , 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н и ч н а я ) 2 0 0 4 , 2 4 , 5 7 2 6 , 3 2 2 1 3 , 8 2 0 ,9 1 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 8 ,1 2 5 5 8 ,9 4 3 5 8 , 8 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  5  ( в е с н а - л е т о ) 5 4 ,3 8 5 6 ,5 9 2 7 6 , 3 2 0 7 3 ,4 4 2 4 ,5 6

1

разработано Зам.Зав по АХЧ .Дурасова Ю.Ю.



Прилржение 8 к СанПиН 2 3 /2^ ^ 90 -20

щего М ^ О У  № 276 
А.М.Николаева

Меню приготавливаемых блюд на 12.09.2022

возрастная категория:
Осенне-зимнийцикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  Д р у ж б а 1 3 0 3 , 3 8 3 , 6 1 1 ,1 9 0 0 N 2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 , 3 0 , 3 2 1 4 , 8 7 0 , 2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 4 8 5 , 8 0 , 0 6 4 5 9 , 8 4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 , 1 3 3 , 8 4 0 , 0 4 4 7 , 1 9 0 , 0 9 N 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 1 1 5 ,6 3 1 9 ,2 7 3 4 ,3 6 4 3 1 6 ,8 9

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 7 ,1 1 1 , 5 1 1 8 , 5 8 , 2 3 lN ~ 1 7

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 8 0 1 6 , 2 1 4 1 3 , 0 8 3 2 2 , 3 N  2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 3 0 2 , 6 6 4 , 7 5 2 1 , 4 1 4 3 , 5 4 ,8 1 N  1 4 1

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т  о . 2 5 0 , 3 2 , 6 2 , 2 2 9 , 8 2 , 6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 6 5 2 5 ,3 2 9 ,2 8 1 ,7 3 7 7 1 ,7

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 , 8 5 8 1 0 0 1 , 2 6 N 4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 , 0 5 8 , 4 3 5 , 9 9 1 9 0 , 8 5 0 , 0 3 N  5 3 1

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 2 ,8 5 1 3 ,4 4 3 ,9 9 2 9 0 ,8 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 , 7 8 5 , 0 6 2 8 , 8 3 2 1 6 0 , 6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 , 6 5 9 , 4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 5 ,1 8 1 0 ,4 6 6 2 ,8 3 4 3 7

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  р й щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( о с е н ь  з и м а )  / 6 9 ,3 6 7 2 ,7 3 2 3 2 ,7 1 1 8 6 0 ,4 4 4 9 ,3 9

разработано Зам.Зав поАХ$ Д yjSaco'ea Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 7.3/2.4.3S90-20

Весенне-летний цикл
возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет

Меню приготавливаемых блюд на 15.08.2022

Рацион: Детсад МБДОУ №276_________________________________________ ________ Неделя: _______ 2________ День:_______понедельник №6

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетмческ 
ая ценность витамин Ns рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  Д р у ж б а 1 3 0 3 , 3 8 3 ,6 1 1 ,1 9 0 0 N  2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 , 3 0 , 3 2 1 4 ,8 7 0 , 2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 4 8 5 ,8 0 , 0 6 4 5 9 , 8 4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 , 1 3 3 ,8 4 0 , 0 4 4 7 , 1 9 0 , 0 9 N 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 1 1 5 ,6 3 1 9 ,2 7 3 4 ,3 6 4 3 1 6 , 8 9

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 .1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1 8 0 1 ,8 6 , 3 9 1 0 ,3 5 1 0 6 ,7 8 , 2 3 N  1 7

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 8 0 1 6 ,2 1 4 1 3 ,0 8 3 2 2 , 3 N  2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 3 0 2 , 6 6 4 , 7 5 2 1 , 4 1 4 3 ,5 4 ,8 1 N  1 4 1

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т . о . 2 5 0 ,3 2 ,6 2 ,2 2 9 , 8 2 ,6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 ,5 5 4 , 6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 5 2 5 ,1 2 8 , 4 9 8 0 ,5 8 7 5 9 ,9

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,2 6 N  4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 , 0 5 8 ,4 3 5 , 9 9 1 9 0 , 8 5 0 , 0 3 N  5 3 1

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 2 ,8 5 1 3 ,4 4 3 , 9 9 2 9 0 ,8 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 , 7 8 5 ,0 6 2 8 , 8 3 2 1 6 0 ,6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н / 7 4 5 0 1 5 ,1 8 1 0 ,4 6 6 2 ,8 3 4 3 7

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( в е с н а - л е т о ) 6 9 ,1 6 7 2 ,0 2 2 3 1 ,5 6 1 8 4 8 , 6 4 4 9 , 3 9

разработано Зам.Зав по /0<Ч / U . . . 1  • ДУрасоьа ю .ю .



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория:

Мен.о приготавливаемых блюд на 16.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276___________________________________________________ Неделя: _______ 2 ________ День:_______ вторник N87

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С № рецептуры

З а в т р а к  1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 6 0 1 2 , 8 1 9 , 5 4 1 , 5 3 9 1 , 2 N 2 3 7

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 , 3 1 , 8 0 , 5 2 0 0 , 1 7 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 4 8 5 , 8 0 , 0 6 4 5 9 , 8 4 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 1 0 , 0 3 7 , 2 2 2 5 , 2 3 0 , 0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 3 1 6 ,7 3 2 7 ,4 5 6 8 ,9 6 4 5 8 9 ,8 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 1 0 N 7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  в е г е т а р и а н с к и й 1 8 0 1 ,2 4 6 , 5 7 6 7 , 3 1 4 , 7 7 N 8 4

О л а д ь и  и з  п е ч е н и  п о  - к у н ц е в с к и 8 0 1 3 , 6 4 , 2 4 1 1 , 2 1 3 8 , 4 5 , 3 6 N  3 5 7

К а ш а  я ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 3 , 2 1 3 ,1 1 1 7 , 0 6 1 9 8 , 3 2 2 2 , 0 4 N 2 0 2

С в е ж и й  о г у р е ц 4 5 0 , 3 2 1 , 2 5 2 3 , 5 4 N  7 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 3 5 2 2 ,4 4 2 4 ,1 6 9 ,6 3 5 8 5 ,1 2

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 , 8 5 8 1 0 1 1 , 2 6 N  4 7 0

П е ч е н ь е 5 0 3 , 7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N  4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,5 5 8 5 4 ,2 5 3 3 8 ,5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( р и с ) 2 0 0 5 ,2 1 4 , 9 8 1 8 , 7 5 2 0 9 , 7 2 N  1 4 0

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 , 0 7 1 , 8 9 5 4 , 2 1 , 1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 7 0 1 7 ,3 1 2 ,8 6 5 2 ,6 9 4 0 2 ,5 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я ’ п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  7  ( в е с н а - л е т о )  ,  / / 6 6 ,4 2 7 2 ,8 1 2 5 5 ,3 3 1 9 6 0 ,0 4 5 9 , 2 6

разработано Зам.Зав по АХЧг'?' Jtypacoea Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 17.08.2022
Весенне-летний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет
Рацион: Детсад МБДОУ №276_________________________________________________ Неделя: _______ 2 ________День:______ среда N98

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  ( в е р м и ш е л ь )
2 0 0 5 ,9 8 6 , 4 2 0 , 6 7 2 5 9 ,1 1 .7 N  1 3 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 , 3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3
М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 , 1 4 0 ,0 4 4 2 , 7 N 7 9
К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 , 0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 8 1 1 ,3 9 1 2 ,6 6 4 9 ,3 9 4 4 9 ,6
З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1
И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0,1 1 0 , 1 5 6 ,6 3
О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  ( п ш е н о ) 2 0 0 2 ,1 1 2 , 2 7 1 1 ,4 3 1 4 8 ,7 2 9 ,6 N  1 1 4

П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 1 7 0 5 ,8 9 1 7 ,8 5 3 6 ,8 3 7 8 0 №  2 4 4
С в е ж и й  о г у р е ц 4 5 0 ,3 2 1 ,2 5 2 3 ,7 4 N 7 1
Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 №  5 7 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 5 1 2 ,4 4 / 2 ,8 7 8 3 ,0 3 7 0 8 ,0 2
П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

П р я н и к и 5 0 3 , 7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N  3 1 0
И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 ,6 5 3 4 1 ,5

У ж и н Р ы б а  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о о щ а м и 8 0 5 ,8 9 6 ,8 1 1 2 ,6 5 1 1 0 , 8 9 № 2 6 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м 1 3 0 1 5 ,2 6 , 2 3 0 2 1 3 , 4 6 4 ,8 1 N  1 6 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 , 0 3 8 ,0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 2 4 ,2 5 1 3 ,3 6 7 0 ,3 5 4 4 5 ,9 8
Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  8  ( в е с н а - л е т о ) 5 7 ,9 3 5 6 ,9 9 2 6 8 ,5 2 0 0 1 ,7 3  1 3 1 , 7

разработано Зам.Зав по АХЧ__________ Дура сова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория.

*fX '‘ •: ''р:»гсгэз;>и*7<»мых блюд на 18.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет
Рацион: Детсад МБДОУ №276_______________ __________________________ ________ Неделя: _______ 2 ________ День:_______ четверг №9

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин N2 рецептуры

З а в т р а к  1 Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м 1 8 0 1 5 , 3 9 , 6 3 9 , 3 2 0 0 2 N  1 8 1

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 , 3 7 2 , 3 0 , 6 2 5 0 , 0 5 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 3 4 , 1 4 0 , 0 4 4 2 , 7 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 1 0 , 0 3 7 , 2 2 2 5 , 2 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 3 3 1 9 ,1 2 1 6 ,3 9 6 6 ,8 4 3 8 6 ,5 3
З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 1 0 N  7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3
О б е д С в е к о л ь н и к 2 0 0 3 , 8 2 1 2 ,1 1 3 , 2 1 3 8 , 2 3 1 4 , 7 7 N  9 8

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 8 0 8 , 9 9 1 3 , 9 3 0 , 5 7 3 0 3 , 3 7 N  3 2 7

И к р а  к а б а ч к о в а я  и з  с в е ж и х  о в о щ е й 5 0 0 , 4 5 2 , 3 5 3 3 4 , 8 3 , 3 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д  

( а л ы ч а )
1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 6 0 1 7 ,4 2 9 ,1 8 0 ,3 2 6 3 3 ,9 3
П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 7 , 2 9 0 , 9 1 , 2 6 N 4 7 0

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  я б л о к а м и 7 0 5 , 6 4 5 , 1 5 4 0 , 0 6 2 2 9 , 7 8 N 4 5 4

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 1 0 ,8 6 9 ,6 5 4 7 ,2 6 3 2 0 ,6 8
У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 , 7 8 5 , 0 6 2 8 . 8 3 2 1 5 , 8 8 1 ,0 1 N  1 4 0  2 0 2 1  г

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 9 2 , 7 7 1 3 , 8 4 8 3 , 6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 8 0 1 8 ,2 3 1 3 ,8 3 6 2 ,6 9 4 1 4 ,7 9
Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  9  ( в е с н а - л е т о ) 6 6 ,1 1 6 9 ,0 7 2 6 7 ,2 1 1 8 1 2 ,5 6 2 2 ,8 9
разработано Зам.Зав по АХЧ__________ Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СомПиН 2 3/2.4.3590-20

М ■,».» -  мемых блюд на 19.08.3022

r.03t ®ст1:ая ::йтег^рия:
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет
Рацион: Детсад М БДОУ Ne“7*J ______________________________ ________lie дел я : ______ 7 ________День:_______пятница №10

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергстичсск 
ая ценность витамин № рецептуры

З а в т р а к  1
К а ш а  и з  о в с я н ы х  х л о п ь е в  " Г е р к у л е с "  
ж и д к а я

1 8 0 6 ,2 3 6 ,8 2 3 ,3 1 8 0 ,2 N 2 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3
М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N  7 9
С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 5 3 ,6 2 4 ,4 3 0 ,0 5 5 4 ,4 5 0 ,1 N  7 5
Ч а й  с  с а х а р о м 1 7 0 0 ,1 0 ,0 3 6 ,8 2 3 ,8 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 0 0 1 2 ,5 5 1 5 ,1 3 4 4 ,9 9 3 6 6 ,0 5
З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3 2 N  5 0 1
И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 100 0 ,5 0,1 10,1 5 6 ,6 3

О б е д Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  и  к а р т о ф е л я 1 8 0 1 ,5 4 ,6 1 0 ,6 8 3 ,5 1 4 ,7 7 N  1 0 4

Т е ф т е л и  м я с н ы е 8 0 7 .7 2 7 ,5 4 8 ,5 4 1 3 2 ,7 7 0 ,4 5 N  3 0 4

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и  л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,5 6 4 1 0 ,1 6 N 4 1 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 0 0 2 3 ,5 1 4 1 0 0 4 ,8 1 N  3 7 7
О в о щ и  с в е ж и е  о г у р ц ы 4 5 0 ,3 2 1 ,2 5 2 3 ,5 4 N  71
Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 , 0 5 4 0 3 № 5 7 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 65 5 1 5 ,9 8 2 0 ,3 3 6 8 ,5 5 3 8 ,3 7
П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 ,5 N 4 6 0
И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 ,6 5 3 4 1 ,5
У ж и н В а р е н и к и  л е н и в ы е  ( с о  с м е т а н о й ) 2 0 0 1 0 ,3 2 2 ,8 4 9 ,5 4 0 4 0 ,2 6 N 2 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 N 5 7 3
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 9 2 ,7 7 1 3 ,8 4 8 3 ,6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 7 ,2 9 2 5 ,9 7 8 7 ,9 4 6 0 4 ,6 8
Н а  в е с ь  д е н ь С о д ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  10 ( в е с н а - л е т о )  /
------------------------------------------ т УУ / л — ж ш ■ 5 5 ,6 7 6 9 ,5 3 2 6 7 ,2 1 9 0 7 ,2 3 19,54

разработано Зам.Зав по АХЧ^^^^^Дурасова Ю.Ю.
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В о --

для  детей  в во - 

И /тельник № !

1

• *" еда
йыХОД
С .„а Г L Энергетическ

■С : Ujonv.ZCTb витамин С № рецептуры
T - i £ - i p a : l  1 О м л е 1 н а т у р а л ь н ы й 6 5 1 , 9 2 , 9 1 ,6 5 3 , 3 0 , 1 2 N 2 6 8

К а ш а  ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 6 , 2 4 , 4 2 4 , 5 1 4 0 , 9 2 2 , 0 4 N 2 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 , 3 0 , 2 4 1 4 , 8 7 0 , 2 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 , 3 3 , 6 3 0 , 0 4 3 7 , 4 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 , 1 3 3 , 8 4 0 , 0 4 4 7 , 1 9 0 , 0 9 N 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 2 8 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 3 1 3 ,9 5 1 5 ,0 4 4 8 ,9 8 3 8 1 ,9 9

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 10 ,1 5 6 ,6 3

О б е д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  

( г о р о х о м )
1 8 0 4 , 5 3 3 , 3 1 7 , 2 9 1 1 7 , 6 7 4 , 1 9 N 8 7

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 8 0 1 6 , 2 1 7 , 5 1 7 ,2 2 8 2 N  3 0 5

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 4 , 5 3 , 4 2 2 , 5 1 5 0 N  2 5 6

И к р а  к а б а ч к о в а я  и з  с в ж  о в о щ 5 0 0 , 9 4 4 , 4 4 3 , 8 4 5 9 , 5 6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 '5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д - 6 4 0 3 0 ,3 1 2 9 ,3 9 9 4 ,3 8 7 6 6 ,7 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 4 , 5 8 , 5 9 3 , 6 1 ,2 N 4 6 9

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 7 0 6 ,2 1 9 , 1 5 3 0 , 5 2 2 6 , 3 7 N  5 4 3

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 1 1 ,2 1 1 3 ,6 5 3 9 3 1 9 ,9 7

У ж и н Р а г у  и з  о в о щ е й 2 0 0 Г2 , 2 1 0 , 6 1 0 ,5 1 8 7 7 , 3 9 N  1 4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 , 8 7 2 , 4 9 1 2 , 4 6 7 5 , 3 1 1 , 1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 8 ,8 7 1 3 ,4 9 4 7 ,5 6 3 7 9 ,3 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  1 ( в е с н а  - л е т о ) 5 5 ,9 7 5 8 ,1 8 1 9 2 ,4 6 1 9 0 4 ,6 7 3 1 , 9 4

разработано Вам Зав по АХЧ _ асова Ю.Ю.
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УТВЕРЖДАЮ
•г . гДОУ № 276 

tvi-Ник

и- ■ . .н и е  ЛС Ж И И  Ц.ИК1,

длв д*г.#»м r вото.сте 3-7 лет

4*V>» /, Депо

■г .'••ivi.Hmko/j
У 2 £ Л - £

:>ОрНИК N9.1

„ ._rio» «и*. 5лтгд
Вмхед
5/1;иД Ж у .. чность витамин ( № рецептуры

_______  ,

- • •
C y t . г / .з л о  . ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н и ч н а я ) 1 3 3 3 ,7 8 4 ,1 1 2 3 ,6 9 1 9 2 ,4 0 ,3 2 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N 7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 2 8 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 8 7 ,2 4 8 ,6 5 1 ,4 3 3 5 6 ,7

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3 2 N 5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н о ) 2 0 0 2 ,1 1 2 ,2 7 1 1 ,4 3 1 4 8 ,7 N  1 1 4

П е ч е н ь  т у ш е н н а я  в  с о у с е  с м е т а н н о м  с  

т о м а т о м
8 0 1 3 ,2 8 6 ,4 7 ,4 4 1 5 6 ,8 2 N 3 5 9

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и  л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,6 4 1 № 4 1 1

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м 1 0 0 2 ,0 2 3 ,2 2 4 1 0 6 ,2 4 ,8 1 N  1 5 2

О в о щ и  с в е ж и е  о г у р ц ы 4 5 0 ,3 2 1 ,2 5 2 3 ,7 4 ' n T i

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 7 5 2 2 ,1 7 1 6 ,5 6 7 8 ,2 7 6 3 4

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,4 N 4 7 0

П р я н и к и 5 0 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 1 8 3 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 8 ,7 5 7 ,3 5 4 5 , 5 2 8 3

У ж и н С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н н ы е 1 2 0 1 6 ,9 6 6 ,3 6 2 1 ,4 8 2 3 0 ,4 0 ,2 4 N  2 8 6

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 0 ,3 1 ,8 7 0 ,5 2 0 0 ,0 2 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N  5 7 3

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 1 0 N 7 1

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 4 ,5 8 ,5 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 6 0 2 5 ,7 1 3 ,4 5 5 9 ,9 8 4 8 1 ,6

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  2 (в е с н а - л * г 6 )  i / 6 4 ,3 6 4 6 ,0 6 2 4 5 ,3 1 8 1 1 ,9 3

разработано ЗамЗав по АХ1 Дурасова Ю.Ю



.̂<ч*^н<1рие8'КСднОиН 1. ->90-20
* *> /  \  з

и л ю д  Н* / 4 .u d . 2 lK *
Весенне-летний 

;. детей ь возрасте 3 7

детсад’ \  .О -^2 Донь: среда N"i

Иыкод ^нергетмческ
И 6л* . .. "  %\ .« . -'ОСТЬ витамин № рецептуры

« , / •  - Z,■ л .ж . о ч н ь . к  с . ;  > iw H  и о н н о й 2 0 0 0 ,7  о 5 , 0 5 2 8 . 0 3 2 1 5 , 8 8 1 ,3 4 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 ,7 9 3 , 6 N  5 7 3

М е л т о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 .3 4 , 1 4 0 ,0 4 4 2 , 7 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 5 3 ,6 2 4 , 4 3 0 ,0 5 5 4 , 4 5 0 ,1 N  7 5

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 , 0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 4 3 1 4 ,8 1 1 5 ,7 5 5 7 ,6 2 4 6 0 ,8 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 N 7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д
С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  

к а р т о ф е л е м
1 8 0 2 ,2 3 1 3 ,3 9 1 , 7 6 ,5 N  1 2 9

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 8 0 1 0 ,0 1 1 4 ,6 1 3 ,4 3 1 4 1 ,3 7 0 , 1 2 N  3 3 9

К а п у с т а  т у ш е н н а я 1 5 0 3 4 , 4 1 5 ,8 1 1 2 4 ,8 1 N  3 6 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 N 8  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 1 9 ,3 5 2 2 ,7 5 |76,08 5 0 2 ,6 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 , 5 5 4 , 9 3 7 ,2 2 0 7 , 5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,1 5 9 ,9 4 6 ,6 3 1 1 ,5

У ж и н Р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е 8 0 5 ,7 6 ,8 1 1 2 ,3 8 1 9 4 ,3 1 N 2 5 2

К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 5 ,7 5 ,6 3 3 ,9 2 0 9 N  1 3 0

С в е ж и ц  о г у р е ц 2 5 0 , 1 3 1 ,3 0 ,5 5 1 0 ,5 4 N 7 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 , 3 2 1 9 ,7 9 3 , 6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 , 0 3 7 ,2 2 5 , 2 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 5 1 4 ,6 7 1 4 ,0 6 7 3 ,7 3 5 3 2 ,6 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  3  ( в е с н а - л е т о )  х ' 5 8 ,3 8 6 2 ,8 6 2 6 3 ,8 1 8 5 1 ,6 1 3 0 ,7 4

1 ^ >  7 Г ~ Г

разработано Зам.Зав по IC 0 8 3  Ю.Ю.
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В^гомне-летмий цикл

г. сад и

Г »• Г . для детей 

Не

Я в« ает

День: №4

"  По
, а д

(.э г
Ьнергет*че%

ц«!’ • ‘ пт* •f.K № рецептуры

... - Я й ц о  г г . р е н о е 4 0 в ,  1 5 , 6 6 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

V  • 1 ы е и  у ’ е т  o ’ e . 'ij 1 '! U .1 4 . 8 '  9 ,2 ’ 9 4 , 9 In  2 5 6

| Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 ,7 У З , 6 N  5 7 3

: с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 , 1 3 , 6 3 0 , 0 4 3 7 , 4 N  7 9

; Ч а й  г е т х а р о м ? .( :0 0 . 1 2 0 . 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 0  Ь 1 6 , 5 8 1 4 ,4 6 5 7 ,3 3 7 5 ,5 6

З а н т р а к 2 Я б л о к о 1 С 0 0,-1 0 . 4 9 , 8 4 4 1 0 N 7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 . 4 0 ,4 9 , 8 4 4

С б с * д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( р и с о в а я ) 1 8 0 1 , 4 2 2 1 0 , 5 6 5 , 3 4 4 , 1 9 N  8 6

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 8 0 6 ,5 1 6 1 4 , 3 9 1 9 0 , 6 9 № 3 2 7

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 4 ,1 3 , 6 4 2 2 , 9 1 4 7 4 ,8 1 N  2 0 6

И к р а  и з  с в е ж и х  к а б а ч к о в 2 5 0 , 9 2 4 , 2 6 3 , 6 8 6 8 , 5 4 3 , 3 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 5 1 7 ,0 9 1 6 ,6 5 8 5 ,0 2 6 2 9 ,1 7

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 , 8 5 8 1 0 0 1 , 2 6 N 4 7 0

Д о м а ш н я я  б у л о ч к а 7 0 5 , 7 4 1 0 3 9 , 0 9 2 3 7 , 4 1 N 5 4 2

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 1 ,5 4 1 5 4 7 ,0 9 3 3 7 ,4 1

У ж и н К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 5 , 2 4 , 8 3 0 , 4 2 3 9 1 , 5 № 9 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 9 2 , 7 7 1 3 , 8 4 8 3 , 6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 2 ,1 9 7 ,9 7 6 8 ,8 4 4 3 9 ,6 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  ( ? о в а р е н н ^ я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  4  ( в е с н а д е т о ) 5 6 ,8 5 4 ,4 8 2 6 8 ,0 5 1 8 2 5 ,8 2 5 1 ,6 5

разработано Зам.Зав n o tfw j / l* ' ^  Дурасова Ю.Ю
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IV

‘ ' l l  • •» 1 ' ' 4<) г,!-* О  Т R C *г

с м е т а н о й )
1 £ С 1 С 1 2 , 9 4 1  5

о

4 7 8

feMiuMbH unte p t u c .

| N  8 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й З С 0 , 3 2 1 4 , 8 / 0 . 2 N  5 7 3

У-- *, I в  г ( п о р ц и я м и ) 7 Л  , v . 5  0 8 0 , 0 6 £ ■ 2 ,3 6 N 7 9

э К Э С  J M 2 C v . 2,С 2 V D I.- .,
1 , 1 6 N  4 6 2

11’Г0И >  3  3 •.• 'ВТ | . ж 1 4 1 V 2 4 ,0 ' - : 0 , 3 6 6 , 3 0 6 6 0 , 7 6

- *'Kl 2 Я б л о к о 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 1 0 N  7 1

[ ' т о г о  З с  2 - й  з а с т р а к ю с 0 , 4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б < ( Д Б о р щ  л е т н и й 2 С С 1 , 6 3 4 0 6 1 0 , 5 5 8 5 , 4 N  7 0

П л о в  и з  г о в я д и н ы 1 7 0 5 , 9 1 7 , 9 3 6 , 8 3 7 8 № 2 4 4

С в е ж и й  о г у р е ц 4 5 0 , 3 2 1 , 2 5 2 3 , 5 4 N  7 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

С о к  ф р у к т о в ы й 1 8 0 0 , 9 0 , 1 8 1 8 , 1 8 1 0 1 , 9 3 3 , 6 N  5 0 1

И т о г о  з а  о б е д 6 4 5 1 2 ,4 9 2 2 ,8 9 8 5 ,5 8 6 6 8 , 3 3

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 , 6 5 9 , 4 1 0 4 1 . 2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 , 7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 ,6 5 3 4 1 , 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н и ч н а я ) 2 0 0 4 , 2 4 , 5 7 2 6 , 3 2 2 1 3 , 8 2 0 , 9 1 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 8 ,1 2 5 5 8 ,9 4 3 5 8 , 8 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  5  ( в е с н а - л е т о )  / 5 4 ,3 8 5 6 ,5 9 2 7 6 , 3 2 0 7 3 ,4 4 2 4 ,5 6

разработано Зам Зав по /



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

М еню  пр:*готаа>1И*эемых блюд на 29.08.2022

возрастная категория:

З а в т р а к  1

” аим» -.'.опанис. б юда
Выход
6.1 ода Б « У

Энергеткческ
г  я ценность витамин С № рецептуры

К а ш а  Д р у ж б а 1 3 0 3 , 3 8 3 , 6 1 1 ,1 9 0 0 N  2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 , 3 0 , 3 2 1 4 , 8 7 0 , 2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 4 8 5 , 8 0 , 0 6 4 5 9 , 8 4 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 , 1 3 3 , 8 4 0 , 0 4 4 7 , 1 9 0 , 0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 1 1 5 ,6 3 1 9 ,2 7 3 4 ,3 6 4 3 1 6 ,8 9

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N 5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 .4 _____ 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1 8 0 1 ,8 6 , 3 9 1 0 , 3 5 1 0 6 , 7 8 , 2 3 N  1 7

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 8 0 1 6 ,2 1 4 1 3 , 0 8 3 2 2 , 3 N 2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 3 0 2 , 6 6 4 , 7 5 2 1 , 4 1 4 3 , 5 4 ,8 1 N  1 4 1

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т  о . 2 5 0 , 3 2 , 6 2 , 2 2 9 , 8 2 , 6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 5 2 5 ,1 2 8 ,4 9 8 0 ,5 8 7 5 9 ,9

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 , 8 5 8 1 0 0 1 , 2 6 N 4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 , 0 5 8 , 4 3 5 , 9 9 1 9 0 , 8 5 0 , 0 3 N  5 3 1

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 2 ,8 5 1 3 ,4 4 3 ,9 9 2 9 0 ,8 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 , 7 8 5 , 0 6 2 8 , 8 3 2 1 6 0 , 6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 , 4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 5 ,1 8 1 0 ,4 6 6 2 ,8 3 4 3 7

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь л о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( в е с д а ^ з д е ) 6 9 ,1 6 7 2 ,0 2 2 3 1 ,5 6 1 8 4 8 ,6 4 4 9 ,3 9

разработано Зам.Зав по а ; __Дурасова Ю.Ю



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 30.08.2022

Рацион: Детсад МБДОУ N8276___________________________________________________ Неделя: _______ 2 ________ День:_______ вторник №7

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№ рецептуры

З а в т р а к  1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 6 0 1 2 , 8 1 9 , 5 4 1 , 5 3 9 1 , 2 N 2 3 7

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 , 3 1 , 8 0 , 5 2 0 0 , 1 7 N  4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 4 8 5 , 8 0 , 0 6 4 5 9 , 8 4 N 7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 1 0 , 0 3 7 , 2 2 2 5 , 2 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 3 1 6 ,7 3 2 7 ,4 5 6 8 ,9 6 4 5 8 9 ,8 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 1 0 N  7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  в е г е т а р и а н с к и й 1 8 0 1 ,2 4 6 , 5 7 6 7 , 3 1 4 , 7 7 N  8 4

О л а д ь и  и з  п е ч е н и  п о  - к у н ц е в с к и 8 0 1 3 , 6 4 , 2 4 1 1 , 2 1 3 8 , 4 5 , 3 6 N  3 5 7

К а ш а  я ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 3 , 2 1 3 ,1 1 1 7 , 0 6 1 9 8 , 3 2 2 2 , 0 4 N 2 0 2

С в е ж и й  о г у р е ц 4 5 0 , 3 2 1 , 2 5 2 3 , 5 4 N  7 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 3 5 2 2 ,4 4 2 4 ,1 6 9 ,6 3 5 8 5 ,1 2

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 , 8 5 8 1 0 1 1 , 2 6 N  4 7 0

П е ч е н ь е 3 0 2 , 2 5 1 ,8 2 7 , 8 1 4 2 , 7 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 3 0 8 ,0 5 6 ,8 3 5 ,8 2 4 3 ,7

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( р и с ) 2 0 0 5 ,2 1 4 , 9 8 1 8 , 7 5 2 0 9 , 7 2 N  1 4 0

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 , 0 7 1 ,8 9 5 4 , 2 1 , 1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 7 0 1 7 ,3 1 2 ,8 6 5 2 ,6 9 4 0 2 ,5 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  7  ( в е с н а - л е т о ) 6 4 ,9 2 7 1 ,6 1 2 3 6 ,8 8 1 8 6 5 ,2 4 5 9 , 2 6

разработано Зам.Зав по АХ4' ;,_______ Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория:

Меню  приготавливаемых блюд на 31.08.2022
Весенне-летний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276___________________________________________________ Неделя: ________2 ________ День:_______среда №8

Наименование блюда
Выход
блюда Б Ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С № рецептуры

З а в т р а к  1
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  ( в е р м и ш е л ь )
2 0 0 5 , 9 8 6 , 4 2 0 , 6 7 2 5 9 ,1 1 , 7 N  1 3 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 3 4 , 1 4 0 , 0 4 4 2 , 7 N  7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 , 0 7 1 , 8 9 5 4 , 2 1 , 1 6 N  4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 8 1 1 ,3 9 1 2 ,6 6 4 9 ,3 9 4 4 9 ,6

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 100 0 ,5 0,1 10,1 5 6 ,6 3

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  ( п ш е н о ) 2 0 0 2 ,1 1 2 , 2 7 1 1 , 4 3 1 4 8 , 7 2 9 , 6 N  1 1 4

П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 1 7 0 5 , 8 9 1 7 , 8 5 3 6 , 8 3 7 8 0 № 2 4 4

С в е ж и й  о г у р е ц 4 5 0 , 3 2 1 , 2 5 2 3 , 7 4 N  7 1

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 5 1 2 ,4 4 2 2 ,8 7 8 3 ,0 3 7 0 8 ,0 2

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 , 6 5 9 , 4 1 0 4 1 , 2 N  4 6 9

П р я н и к и 5 0 3 , 7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N  3 1 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 ,6 5 3 4 1 ,5

У ж и н Р ы б а  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о о щ а м и 8 0 5 , 8 9 6 , 8 1 1 2 , 6 5 1 1 0 , 8 9 № 2 6 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м 1 3 0 1 5 , 2 6 , 2 3 0 2 1 3 , 4 6 4 ,8 1 N  1 6 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 2 4 ,2 5 1 3 ,3 6 7 0 ,3 5 4 4 5 ,9 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  8  ( в е с н а - л е т о ) 5 7 ,9 3 5 6 ,9 9 2 6 8 ,5 2 2 0 0 1 ,7 3 1 3 1 ,6 8

разработано Зам Зав по АХЧ___________Дурасова Ю.Ю.


